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Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L )

Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13

, . * 0 ™ 1)
Zabkasa (tejjel)*O 1446,99 346,17 12,58 14,93 7,64 3990 2550 0,25 @
Z6ldborsdleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 0,47 1326 0,00 0,67
Rizses csirke *6voda 1969,00 471,05 23,90 15,62 2,37 5811 0,00 3,22
Narancs 173,11 4141 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Szeletelt eidami, félzsiros 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,00
(k
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.

.. . , L]
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 0,00 004 0,00 0,00

Osszesen: 5069,74 121285 51,47 4456 1512 146,79 10,71 5,01
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
‘. . L O e O
Tojasomlett ovi 74423 178,04 6,88 13,33 2,71 743 043 015
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 Sope AL
; BT
Gulyasleves O* 522,00 124,90 7,85 538 1,20 10,90 0,00 0,51

- i OO0
Tarégomboc*O 1539,15 368,22 22,22 12,44 546 4149 7,60 1,35
EUROFOOD kacsaméj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

krém 50g
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Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 000 044 0,00 0,03

Osszesen: 448999 1074,15 54,86 3560 11,37 130,89 10,35 3,86
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38
Kockasaijt 14337 3430 1,92 262 1,71 082 0,71 015
izesitett,félzs.17,5
Kenyér teljes kidriést, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39
szel.
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Paradicsom leves O* 484,85 94,09 2,58 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Csében silt pulyka* ovi 1606,81 384,41 21,20 17,33 709 3560 000 251
Croissant(sonkas) 90g 138442 331,20 9,63 413 235 4585 7,65 1,01 @@

210141010

Korte 22151 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Osszesen: 4891,91 114841 47,48 32,84 1363 152,16 2335 5,08
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kukoricapehely (corn 489,06 117,00 225 0,93 0,33 2460 1026 057
flakes)
Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 594 1,02 454 013 0,37
Csirkepaprikas O* 923,85 221,02 22,02 13,37 345 327 104 072
Galuska koret O 1120,32 268,02 891 6,89 0,82 42,28 0,04




2026. 04. 23.

2026. 04. 24.
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(00447)
Nebulé évoda

(00447)
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U Vajkrém natuar, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 0,03 0,14
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48 0,78
Karalabé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03

Osszesen: 4006,51 958,50 49,32 33,79 9,34 113,03 11,98 3,40
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 8,21 0,13
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,13 0,56 "@
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Husleves has nélkiili O** 267,22 63,93 269 158 019 954 000 0,35
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
(P)iradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 0,76 ‘@
Turékrém snidlinges O* 188,70 4514 424 259 1,70 1,16 1,23 0,24
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48 0,78
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 3120,23 726,12 41,16 21,06 6,35 9434 14,31 3,53
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