2026. 04. 20.
hétfé

2026. 04. 21.
kedd
(00536)

(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)
T Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,08 0,20
20% zs
Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vs
9 BRIVBW
; * () g
Fejtett bableves [*TM 2359,15 564,39 21,68 41,70 21,36 2482 000 0,88
Gluténmentes pizzas 1738,88 416,00 240 8,60 3,80 8260 680 0,20
csiga
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 184 0,77 ool Vs
9 BDRLVOW
Osszesen: 7307,50 1748,21 40,77 88,26 38,35 194,21 10,79 4,48
2 i L &g &
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S\ O
9 BDRVBD
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm.
Sertés porkolt I* 122892 29400 1545 24,81 740 362 068 1,18

Tej-tojasmentes 7-14 év




2026. 04. 21.

2026. 04. 22.

kedd
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

szerda
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

Burgonya fézelék I* TM.  1246,68 29825 6,68 7,96 0,90 4887 0,00 1,50
. L] L] L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Osszesen: 637508 152514 47,22 6747 16,51 17639 1584 6,31
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00 0,24 @
baromfikrém csirkemaj @ @ @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
9 BRVBDWY
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 000 009 000 0,00
Zbldségkrémleves "'TM  1191,02 28493 540 22,76 10,37 14,16 0,00 3,16
Natur szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 596 000 0,66
Parolt rizs (jazmin) I* 1438,86 34423 6,40 7,67 0,89 62,00 0,10 0,64
Céklasalata, csemege 21230 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
szeletelt
S6s perec*diétas 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,00
Osszesen: 4710,02 1126,81 40,37 4859 1563 129,25 13,05 6,45




2026. 04. 23.

2026. 04. 24.

csutortok
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

péntek
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

T

m

E

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Csontleves betéttel 369,53 88,41 2,39 3,96 0,48 10,68 0,00 1,10
isk*L.E.
Natur Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 7,54 0,00 0,98
Paradicsom martas I* 738,43 14490 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,22
Tért burgonya féladag isi* 393,82 94,22 2,75 0,22 0,02 20,24 0,00 1,19
H L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
9 NENZANNO
Osszesen: 5753,12 134460 56,61 43,37 9,11 185,86 33,94 7,61
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 DRDVDBW
Retek - piros 1,83 0,44 0,04 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Karalabéleves suli*G.M. 455,61 109,00 1,80 5,90 0,68 11,46 0,04

0,93




2026. 04. 24.

éntek
(00536)
Tej-tojasmentes 7-

pen

1A A

7 * L) L) L)
E \_I{al\(/ljas pulyka csikok | 109152 261,13 18,99 11,79 2,95 19,33 500 1,86 @
'IG'é;Izta kéret spagetti |. 111150 26591 128 2,88 0,26 5840 0,00 0,29
U Gyimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 5697,45 1363,04 3329 48,00 13,86 190,91 821 6,05
. IR AP IRARE AT RIERE S IAALEE LT R RETEETEI

osztalyvezetd dietetikus



