(K) (Keal) }(9) )

2026. 04. 20.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahuds-mogyorém.7-10 év

T

m

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Sajt helyettesitd, szeletelt
(

Zsemle, vizes 54g
Fejtett bableves I*TM
Gluténmentes pizzas
csiga

Alma

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54¢g

Osszesen:

531,22

366,17

726,82

2 359,15

1738,88

218,12

109,10

531,22

726,82

7 307,50

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

127,09

87,60

173,88

564,39

416,00

52,18

26,10

127,09

173,88

1748,21

3rje sav
0,04 14,00 3,80
0,15 6,90 4,80
6,25 0,81 0,23
21,68 41,70 21,36
2,40 8,60 3,80
0,60 0,60 0,00
3,36 0,84 0,33
0,04 14,00 3,80
6,25 0,81 0,23
40,77 88,26 38,35

0,08

6,30

34,27

24,82

82,60

10,50

1,29

0,08

34,27

194,21

rat (9) |(9)
0,08

0,00
1,84
0,00
6,80
0,00
0,15
0,08
1,84

10,79

0,20

0,60 @

" D BVVBW
0,88

0,20

0,02

0,84

0,20

R CLEIZD NN
4,48




kedd
(00547)

2026. 04. 21.
Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

7

-mogyorém

T

m

Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Kapia paprika
Zbldségleves suli*tej-
tojasm.

Sertés porkolt 1*
Burgonya fézelék I* T.M.
Zsemle, vizes 54g
Narancs

Alma

Puffasztott rizs

Osszesen:

413,11

531,22

726,82
24,57
379,68

1 228,92
1 246,68
726,82
259,66
218,12
806,74

6 562,34

98,83
127,09
173,88

5,88

90,83
294,00
298,25
173,88

62,12

52,18
193,00

1 569,94

3,92
0,04
6,25
0,36
2,57
15,45
6,68
6,25
0,90
0,60
4,10

47,12

9,16
14,00
0,81
0,09
4,07
24,81
7,96
0,81
0,30
0,60
1,05

63,66

3,22
3,80
0,23
0,00
0,43
7,40
0,90
0,23
0,00
0,00
0,25

16,46

0,06
0,08
34,27
0,90
10,67
3,62
48,87
34,27
12,75
10,50
41,20

197,19

0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,68
0,00
1,84
0,00
0,00
0,90

5,34

0,00

0,20

" D RDVEOW
0,00

1,33

1,18

1,50
BRI O
0,01

0,02
0,00

5,78




2026. 04. 22.

2026. 04. 23.

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

csltortok

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
. BROBDWY
Ujhagyma 1,62 0,39 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Zbldségkrémleves I"'TM  1191,02 28493 540 22,76 10,37 14,16 0,00 3,16
Natur szelet I* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 596 0,00 0,66
Parolt rizs (jazmin) I* 1438,86 34423 640 7,67 0,89 62,00 0,10 0,64
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
szeletelt
S6s perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4710,02 1126,81 40,37 4859 1563 129,25 13,05 6,45
Parizsi sertés 20469 70,50 3,00 6,33 216 066 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
9 BRVBBDWY
Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
Csontleves betéttel 369,53 88,41 2,39 3,96 0,48 10,68 0,00 1,10
isk*L.E.
Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 0,00 0,98
Paradicsom martas I* 738,43 14490 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,22
Tért burgonya féladag isi* 393,82 9422 2,75 0722 0,02 2024 0,00 1,19




2026. 04. 23.

2026. 04. 24.

csltortok

tek

pén

(00547)
Tej-toj.-

.7-10 év

7

-mogyorém

(00547)

Tej-toj.-marhahus

. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Miniméz 20g-os 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 5753,12 1344,60 56,61 43,37 9,11 18586 33,94 7,61

Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 078
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Retek - piros 1,83 0,44 004 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
Karalabéleves suli*G.M. 455,61 109,00 1,80 5,90 0,68 11,46 0,04 0,93
Vadas pulyka csikok I* 100152 261,13 18,99 11,79 2,95 19,33 500 1,86
™ 0602
Tészta koret spagetti I. 111150 26591 1,28 2,88 0,26 5840 0,00 0,29
G.M.
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,554 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Osszesen: 532627 127424 3524 39,92 9,66 190,95 8,21 6,03
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




