Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
#

3rje sav
T Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,20

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (9) |(9)
0,08

A 20% zs
- Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 0,00 0,60®
. 2 (
8 - qc) Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
<0 2 g szendvicsalap*diéta
Z E g ‘@ U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
-]
N 25
8 A Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
3% 20% zs
il Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
©
— =
Osszesen: 3310,03 791,88 13,79 43,44 14,73 70,75 511 2,97
. GO
S‘. T Csemege szaldmi 413,11 98,83 3,92 9,16 322 0,06 0,00 o,oo
';) Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
} 9o 20% zs
&‘ - qc) Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
<3 Q g szendvicsalap*diéta
SE 0@ Kapia paprika 24,57 58 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
>
N 25
8 g) U Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
T
_-'? Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o
= Osszesen: 2650,86 634,18 1562 30,91 7,72 63,94 13,48 1,15




2026. 04. 22.

2026. 04. 23.

szerda
(00539)

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Ujhagyma 1,62 039 002 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00
Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Osszesen: 2285,15 546,69 13,99 19,33 13,23 74,93 1890 0,76
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta
Osszesen: 3022,61 723,12 13,74 40,86 19,56 63,25 20,03 2,02




2026. 04. 24.

antek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40

szendvicsalap*diéta

Retek - piros 1,83 0,44 0,04 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00
U Gyildmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00

Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00

Osszesen: 3087,39 738,62 14,82 25,57 8,71 98,95 298 1,40
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



