(KJ) (Keal)  [(9) ©)
5 6,90 4,80

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

rat (9) |(9)
0,00

87,60 0,1

T Sajt helyettesits, szeletelt 366,17 , 6,30 o,so@
>
‘0 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
S 20% zs
o G
N~ Glutén mentes kenyer 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
<228
O ~ -— L
_:ch S S U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
©
N 2 €
8 c Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
2 20%
g 0 ZS
0] Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2 747,27 657,25 5,01 38,33 13,36 72,13 281 2,65
T Csemege szalami 413,11 9883 392 9,16 322 006 000 0,00
2 Q
. 8 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
g ~ 20% zs
gg E e Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 250 0,03
o X ¢
; o
ﬁ“‘ gaé Kapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
=] c
N .
% U Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
O] .
Osszesen: 2308,88 552,37 9,562 28,36 7,35 62,29 1398 0,76




2026. 04. 22.

2026. 04. 23.

2026. 04. 24.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok

tek

pén
(00470)

Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

EUROFOOD 21025 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @

baromfikrém csirkem3j @ @ @

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Ujhagyma 1,62 039 002 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00

Sbés perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 700,93 167,69 3,81 5,62 1,58 25,26 0,00 1,02

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Osszesen: 2827,69 676,49 10,84 3561 17,99 74,10 20,73 1,36

Fott tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,12 0,07 “@

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Retek - piros 1,83 0,44 0,04 0,00 0,00 0,07 0,00 0,00

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Gylmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
Osszesen: 2462,64 589,16 4,49 23,04 6,70 90,90 1,45 2,25
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