FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2400 Dunaujvaros, Romai kérut 36. Paks: 20/5099-718 Dunaujvaros: 30/5550-720

2026. 04. 20. 2026. 04. 21. 2026. 04. 22. 2026. 04. 23. 2026. 04. 24.
Majgaluskaleves Tarkonyos zoldségleves Frankfurti leves Almakrémleves Paradicsomleves
Kelkaposztafézelek Hortobagyi husgombéc Brassoi apropecsenye Z0ldborsofézelék Kentucky csirkemell, zOldseges
Sult csirkecombfilé Galuska Coleslaw salata - Sargarépas sertésfasirozott martogatossal
| Steakburgonya
m
=3
3 energia: : fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.:
456 Kcal . 42_9 19g/3,5¢g 451 Kcal 26 g 3 19g/49g 630 Kecal 36 g 32g/76¢g 8 420 Kcal 29 g 17g/34g 621 Kcal 39¢g 23g/41g
szénhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: 1o szenhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: sO:
299 ! 39 219 45g 29 2449 54 g 59 29g 42 g 12 g 21g 64 g 8g 28g
Allergén: tojas Allergén: tojas Allergén: Allergén: tojas Allergén: zeller
Feltetelezheto: Feltételezhetd Feltetelezhett: Feltetelezheto: Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-17. hét Nyomtatva: 2026. 04. 14. 1./ 1 oldal



