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Citromos tea, Tej

Citromos tea, Tej Citromos tea, Fott Citromos tea, C\:/Igr?irﬁ];ss tteeja, M;Egi)rc]:qsoesnigé 2 dl., Csészés Citromos tea,

e virsli, Kenyér, Paprikas tejfdl, oo ’ A - margatrin, Tojasrantotta,

2 dl., Kuglof félbarna, Mustar Kenyér, félbarna VaJkre."!- Graham Csesze§ margarin, Szilvadzsem, Rozskenyér
kifli 50 g Korpas kenyér

Kenyér, félbarna

Energia: 521,09 Kcal / 2 178,16 = Energia: 643,83 Kcal / 2 691,21  Energia: 732,08 Kcal / 3 060,09 Energia: 723,22 Kcal / 3 023,06 = Energia: 433,03 Kcal / 1 810,07 Energia: 598,76 Kcal / 2 502,82  Energia: 634,55 Kcal / 2 652,42

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16919 7,759 4,679 23,899 20,809 7,689 15,06 g 41,07g 25309 19,66 g 10,429 5,099 18,109 15429 5119 17,259 9,069 3,339 25,409 23,089 4,48¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87,989 31,36¢g 1,049 90,20g 30,58¢g 4,699 73,759 20,809 3,18¢g 136,01g 60,87 g 4,649 79,309 16,649 262g 109,149 42,279 2419 79,649 1593¢g 4,889

© PRLERLD VO VD VDBV

Citromos tea Alma Citromos tea Narancs Citromos tea Zabkeksz Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 040g 0409 0,00 g 0,13g 0,03g 0,00g 060g 0,209 0,009 0,13g 0,03g 0,009 0,00g 0,009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

15029 15009 0,00 g 7009 000g 001g 15029 1500g 0,009 850g 000g 001g 15029 15009 0,009 000g 000g 000g 15029 15009  0,00g

Zselici leves Lebbencsleves, Erdei Zabgaluskas leves
Granatos kOCk:’:I Z6ldséaleves Csirke gyumolcsleves, Bableves F*, Sertés slilt, Orjaleves, Dubarry
' gleves, aprépecsenye, Csopaki kolbasszal, Paradicsomos csirkemell,
Csemege uborka  Rakott brokkoli mir. .. % "~ . . * Lo . Y M
Konzerv Tokfézelék, Korpas apropecsenyeF*, Tejberizs kaposzta fozelék, Burgonyapuré
kenyér Piritott burgonya Rozskenyér
Energia: 852,23 Kcal / 3 562,32  Energia: 636,67 Kcal / 2 661,28 Energia: 981,15 Kcal / 4 101,21 = Energia: 868,16 Kcal / 3 628,91 Energia: 1 139,50 Kcal / Energia: 1 134,57 Kcal /  Energia: 853,29 Kcal / 3 566,75
Kj Kij Kij Kij 4763,11 Kj 4742,50 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,099 2861g 5429 39269 3211g  989g 45049 41,109 7289 33029 2756g 5039 45949 3272g 12209  32,04g 70,70g 20,289  4887g 34,84g 9,96 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

108,859 0,669 8,03g 46,53g 23lg 6,679 10512g 1,769 563g 119,15g 30,07g 311g 160,42g 30,609 4,619 90,099 1245¢g 6,99 g 84,77g 0,07g 7,399
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Citromos tea, Tej . . .
Citromos tea, 2 dl., Csészés gggoﬁr%zjtg:’ Citromos tea, Fott Cltliggnk%s(gegb)Sajt Citromos tea, Fust. Citromos tea,
Sonka szalami, margarin, Kenyér, Kenvér félbarn’a csaszarszalonna, Kenvér. félb rr’] sertés kolbasz, Torrero szalami,
Korpas kenyér félbarna, yer, ’ Kenyér, félbarna yer, telbarna, Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
. Uborka Zoldpaprika
Lilahagyma
Energia: 434,23 Kcal / 1 815,0&} Energia: 480,59 Kcal / 2 008,8;. Energia: 446,08 Kcal / 1 864’6|1< Energia: 534,86 Kcal / 2 235’7I1<‘ Energia: 427,49 Kcal / 1 786,9}1( Energia: 666,86 Kcal / 2 787,4; Energia: 632,04 Kcal / 2 641,9%
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18629 3,339 1,079 17,099 906g  333g 1840g 8,93g 2,649 17,73g 20,83g 8709 1591g 8,65¢g 5209 21,159 27,73g 12,609 24999 2869g 10,909
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3,869 67,509 15009 4,559

3,07g 80,41g 15,009 2,409 71,93g 15,009 3519 68,52g 15309 3,689 70,889 17,069 2,469 71,289 15309

DD D0 B O 900 9% 2 O0Dn

Citromos tea Citromos tea Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea
Citromos tea, Tej L ', o o Vanilias tej, Gyumolcs joghurt , 2,5dl, S ’
. Daraltvirsli, Kenyér,  Paprikas tejfdl, 0o ok : : Tojasrantotta,

2 dl., Kuglof felbarna Kenvér. felbarna Vajkrém, Graham Csészés margarin, Szilvadzsem, Kenvér félbarna
yer, kifli 50 g Korpas kenyér Kenyér, félbarna yer.

Energia: 521,09 Kcal / 2 178,16 = Energia: 622,24 Kcal / 2 600,96 Energia: 732,08 Kcal / 3 060,09 = Energia: 723,22 Kcal / 3 023,06 = Energia: 525,53 Kcal / 2 196,72  Energia: 572,03 Kcal / 2 391,09  Energia: 573,18 Kcal / 2 395,89

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1691g 7,759 4679 23449 20529 80849 1506g 41,079 25309 1966g 10429 5099 1503g 7,159 2199 18959 4,8lg 2349 23569 22359  446g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
85999 30,619 4,43¢g 73,759 20,809 318g 136,01y 60,879 4649 96,639 32,899

ORI O=100,2,0/0 80,0 MR 2,0 I = (0,0,5,2]6,0

1599 111,799 4227¢g 2,359 68,559 15,009 5309
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Citromos tea Reszelt alma Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Zabkeksz Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai
0,13g 0,03g 0,009 068g 068g 000g 0,13g 003g 000g 030g 000g 000g 0,13g 003g 000g 000g 000g 000g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
15029 15,009 0,009 11,90g 000g  002g 1502g 15009 0009 2370g 14,109  0,02g 1502g 15009 0009 000g 000g 000g 15029 15009 0,009
1 ! ! [ [ | |
. Kdéménymag leves
Olasz Zobldbabpure leves ,, ; . . .
s6ldséaleves *mirelitb%l Daralt zsemlekocka, Daragaluska Eréleves, Rizsleves, Daralt Eréleves, Daralt
Hs Sdin ’ sertesr’u]s Husgombdc leves, Vagdalt Huspuding, csirkehus, csirkehus,
Para'?ézelgl; Teif buraon a’fijzel (diétas), (diétas), Tokfozelék  Burgonyapure Meggymartaspuré Burgonyapure
Felzjada os ’ ékjdiétég K¥an or Sargarépaf6zelékp  diétas, Kenyér, dietas 300 g., *mir.*, Kenyér, dietas 300 g.,
burgonya 9 100 g b YT iré (friss), Kenyér, félbarna Almabefétt félbarna Almabefétt
félbarna
Energia: 742,49 Kcal / 3 103,61  Energia: 705,69 Kcal / 2 949,78 = Energia: 763,87 Kcal / 3 192,98 = Energia: 801,02 Kcal / 3 348,26  Energia: 792,30 Kcal / 3 311,81  Energia: 748,68 Kcal / 3 129,48  Energia: 746,31 Kcal / 3 119,58
(00112) Ebed j K Ki K K K :
P ép es szoc Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
otthon : 42,169 30,549 756g 38369 17,159  523g 33,699 26,179 508g 37,609 2559g 5659 39,689 20,809 6599 45069 17,37g  4,32g  4886g 1632g  44lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
73,109 104g 10,699 97,699 2669 7,249 96,959 599g 10759  9677g 097g  921g 109369 14,83g 7669 99879 2621g  6,18g 98,969 14,639 5,909
0,6,0)0)210,6,0)/200,0,0)2)0)61%,0,010)0,2.6,0)0,0,6,0)0,
) ) ) .@I- ) ) ) . ) .9'@\- ) ) . ) ) ) ) ) . )
Citromos tea, . . . Citromos tea, Tej . Citromos tea
; Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, : ! Citromos tea, fes '
Daralt sonka felv., Derby tomlds natur Finom majas Daralt parizsi 2dl, Sajt kocka (8 Kapros turé Pastétom, Kenyer,
Kenyér, félbarna, Ker): er, félbarna , Kenyér féllg)arﬁa Kenyér félban:la db), Kenyér Kenyér félbar’na félbarna, Natur
Kefir, 140 g yer, yer, yer, félbarna yer, joghurt 140g
Vacsora Energia: 729,86 Kcal / 3 050,81 = Energia: 417,66 Kcal / 1 745,82 Energia: 441,38 Kcal / 1 844,97 Energia: 461,66 Kcal / 1 929,74 Energia: 516,72 Kcal / 2 159,89 = Energia: 554,13 Kcal / 2 316,26 = Energia: 749,07 Kcal / 3 131,11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,859 7,199 3909 1493g 8,03g 4,809 18,00g 8,89¢g 2649 15,93g 13,699 4,629 22,239 11,53¢g 6,83¢g 24,759 7,87¢g 4,669 17,41g 11,05¢g 3,109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76349 21,749 3869 70829 17509 245g 71,259 15009 3509 68,649 15309 321g 80,289 17,069 2739 76009 19,609 316g 75519 21,729 221g



Vacsora

Reggeli

Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

 Hetiétlap2023.04.17.-2023.0423.
P O O O 0 N

: . Citromos tea, Citromos tea,
Citromos tea, Zala Citromos tea, Fott Min?r!rtllgszOSS tei/,lini M(i:rﬁ'r:mzsztga’ Majusi csemege, Venusz, Liga Citromos tea,
felvagott, Kenyér, virsli, Mustar, mar arin%&) Mini n{| ar a,rin 1%’ Venusz, Liga margarin, Tojasrantotta,
félbarna Kenyeér, félbarna Ken gér félbagr]ﬁa Ken érgfélbarng' margarin, Kenyér, Szilvadzsem, Kenyér, félbarna
yer, yer, félbarna Kenyér, félbarna

Energia: 548,45 Kcal / 2 292,52  Energia: 506,67 Kcal / 2 117,88 = Energia: 447,75 Kcal / 1 871,60 Energia: 577,79 Kcal / 2 415,16 = Energia: 573,18 Kcal / 2 395,89
Ki Ki Ki Ki .

Energia: 503,19 Kcal / 2 103,33  Energia: 643,83 Kcal / 2 691,2
Kj J J Kj

1
i Kj i i
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
23569 22,359 4,46 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23899 2080¢g 7,689 12,059 6,23g 1269 10,189 6,069 1209 16,179 23,809 7,409 10,499 15,069 4,109

19,699 12,039 4,809
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78,449 15309 3,72g 90,20g 30,58 g 4,699 110,189 47,409 240g 101,699 46,299 2,01g 68,829 15,009 331lg 98,629 42,279 2229 68,559 15,009 5309

PP VYVDHYD VODeVYOw Ve

Citromos tea Alma Citromos tea Narancs Citromos tea Zabkeksz Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,009 060g 020g 000g 0,13g 003g 000g 000g 000g 000g 013g 003g 000g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor  S6

000g  0,00g 1502g 15009 0009

0,13g 0,03g 0,009 040g 040g 0,009 0,13g 0,039
Szénhidrat Cukor  Sé6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
15,029 15,009 0,009 7,009 0,00g 001g 15,029 15,009 0,009 8509 0,00g 001g 15,029 15,009 0,009 0,009

Oldalak 4/ 15 2023.04.13. 14:04:15 | QB - Elelem
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Olasz Zdldbableves Koménymag leves Daragaluska
z6ldségleves, P levesgyongy, . . Eréleves, . . Orjaleves,
Csemege sertés Paprmgé b-l:rgjlénya Husgombdéc Ie\éﬁfég/(laegg;;gas Flszeres hasRlzl\zleegV;;r’ng(r)tgs Rozmaringos sult
karaj, Parajfozelék hussal, Csemege (diétas), Tokfozelek csirkecomb filé, *mir* TM., csirkecomb, Tort

SargarépafézeleK | . . Parolt rizskoret L e . burgonya,
Feladagos uborka konzerv, i ST “enyar, teimentes, Kenyér, a6 CAimapefst  Kenyer felbama -« o rack befétt

burgonya 100 g Kenyér, félbarna f&lbarna félbarna

Energia: 537,23 Kcal / 2 245,62  Energia: 820,89 Kcal / 3 431,32  Energia: 819,28 Kcal / 3 424,59 Energia: 736,61 Kcal / 3079,03  Energia: 969,89 Kcal / 4 054,14  Energia: 715,71 Kcal / 2 991,67 = Energia: 972,85 Kcal / 4 066,51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

tejmentes *mir.*,

Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

34,089 19,269 4,079 39,679 22419 4,609 33519 28,02g 5049 41549 29,759 5779 46,059 32,96¢g 4,629 38379 17,17¢ 44749 67,34g 30,14g 5159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

55659 000g 8549 112869 200g 10,739 106789 839y 843g  746lg 008g 760g 120929 14609 3,649 98879 25559

N 06,0, 2@@@@@@@2@%@@@@ ©o VWY
O )&

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
507g 105589 14,009 6,429

tejtermékme
ntes szoc.
ottho

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Flst. Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, Top Finom majas Citromos tea, Fétt Olasz felv., Kenyér
Sonka szalami, Iéncs, Kenyér, Kenvér félbarn’a csaszarszalonna, félba.r,na ' sertés kolbasz, Torrero szalami,
Kenyér, félbarna félbarna yUBorka ’ Kenyér, félbarna Zbldpaprii(a Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna

Energia: 666,86 Kcal / 2 787,47 = Energia: 632,04 Kcal / 2 641,93

Energia: 424,59 Kcal / 1 774,79 = Energia: 521,54 Kcal / 2 180,04 = Energia: 497,81 Kcal / 2 080,85 Energia: 534,86 Kcal / 2 235,71  Energia: 583,28 Kcal / 2 438,11
Kj

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,36g 9,139 2,709 17,739 20,83 g 8,709 18,099 1525¢g 9,90 g 21,159 27,73¢g 12,609 24999 28,699 1091g

S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1861g 291¢ 1,029 18,159 19,51¢g 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
80,36 g 15,309 4,089 67,509 15,009 4529 82,39g 15,009 391g 68,529 15309 3,689 69,129 15309 2,959 71,289 15309 3,869 67,50g 15,009 4,55¢g

YO YD YO Vo YO Yo VOB
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Citromos tea,

. . Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, X .
Citromos tea, Citromos tea, L - R R Venusz, Liga Citromos tea,
, . e . Miniméz 25g., Mini ~ Minijam *, 25 g, Harcsapastétom, - -
Daralt zalai felv., Daraltvirsli, Kenyér, margarin 10g Mini margarin 10g soldfiiszeres margarin, Tojasrantotta,
Kenyér, félbarna félbarna Kenvér félbarr'1a Kenvér félbarna’ Kenvér félbar’na Szilvadzsem, Kenyér, félbarna
yer, yer, yer, Kenyér, félbarna
Energia: 503,19 Kcal / 2 103,33  Energia: 622,24 Kcal / 2 600,96 = Energia: 548,45 Kcal / 2 292,52  Energia: 506,67 Kcal / 2 117,88 = Energia: 654,39 Kcal / 2 735,35 Energia: 629,52 Kcal / 2 631,39 = Energia: 624,91 Kcal / 2 612,12
Reg g e|| Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19699 12,039 4,809 23449 20529 8,089 12059 6,239 1,269 10,189 6,069 1,209 18639 31439  440g 12459 15269 4,169 25529 22559  452g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78,449 1530¢g 3,72¢g 85,999 30,61¢g 4,43 ¢ 110,18 g 47,409 2409 101,699 46,299 2,01g 73,229 15249 3,509 109,089 42,279 2,629 79,01g 15,009 5709
PO BDYDYDD VOheww  BHeVW
Citromos tea Reszelt alma Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Zabkeksz Citromos tea
00114
Té mentZES Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj ~ Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 K| Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
pé[ies szoc. Ti26rai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
otthon 0,13g 0,03g 0,009 068g 068g 000g 0,13g 003g 000g 030g 000g 000g 0,13g 003g 000g 000g 000g 000g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15029 15,009 0,009 11,90g 000g  002g 1502g 15009 0009 23709 14,109  0,02g 1502g 15009 0009 000g 000g 000g 15029 15,009 0,009
1 ! ! [ [ | |
Olasz . .
sl gx Zobldbableves Kdémeénymag leves . . -
z6ldségleves, R . ymag Daragaluska < Rizsleves, Daralt Csontleves hazi
, ; mir.* TM., Daralt zsemlekocka, Eréleves, , . .
Huspuding, serteshus Daralt serteshds leves, Vagdalt Husouding. Tei serteshus, betéttel, Daralt
Parajfézelék Burgonyafizslék | Sroarépafozelak \Gietas), Tokfozelék memeps burg’ ; rle Meggymartas csirkehus,
tejmentes *mir.*, urgony A et % .. tejmentes, Kenyeér, g-pure, *mir* TM., Tejment.burg.pure
. tejmentes, Kenyér, *mir.* TM., Kenyér, . Almabef6tt . s a
Féladagos . . félbarna Kenyér, félbarna 200 g., Aimabefétt
Ebéd félbarna félbarna
burgonya
Energia: 704,14 Kcal / 2 943,31 = Energia: 674,17 Kcal / 2 818,03 = Energia: 574,91 Kcal / 2 403,12  Energia: 719,79 Kcal / 3008,72  Energia: 768,89 Kcal / 3213,96 Energia: 667,93 Kcal / 2 791,95 Energia: 610,41 Kcal / 2 551,51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,189 22,999 531g 37,699 1469g 3,739 32,679 15499 3829 35749 2280g 4519 38,639 19,479 5449 32079 1474g  3,61g  4605g 1229g 2,439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

82249 0249 959g 9,11g 200g 703g 75019 839g 528g 91,71g 000g 8779 107,309 1484g  822g 98759 25559 50lg 77299 10,309  7.40g

?
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o mm | e | esse | smme | e || sews | st
.., OOV 2@@@3@@@%@@ %@@@
e | |

Cjtromos tea, Ci'Eromos tea, Qitromos’ tea, Citrpmo:s tea, Ci’tromos tea, D;g:?g;?ﬁ(é?é” ] Ci’tromos tea,’
(00114) Daralt §onI§a felv., Daralt’ top’loncs, Fmom majas, Dara]t parizsi, Daralt’olas’z felv., rolad, Kenyér Pastetgm, Kenyér,
; Kenyér, félbarna = Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna = Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna ! ’ félbarna
Tejmentes félbarna
pépes $zoc. Energia: 424,59 Kcal / 1 774,79  Energia: 521,54 Kcal / 2 180,04 = Energia: 493,11 Kcal / 2 061,20 Energia: 461,66 Kcal / 1 929,74  Energia: 575,44 Kcal / 2 405,34  Energia: 482,79 Kcal / 2 018,06 = Energia: 443,80 Kcal / 1 855,08
otthon Ki Kj Ki Kj K Kj K
VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1861g 291g 1,029 1815g 19519  7.174g 1996g 9,099 2,709 15939 13699 46249 17,619 1513¢g 990g 22999 171g 048g 1489g 7,059 0,369
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80,369 15309 4,089 67509 15009 4529 81,719 15009 3909 68,649 15309  321g 67,929 15309 2959 78269 1524g  3,96g 79,259 15,009 2,409
DD YD VB BDYIVHUVH VD VY
g 'gg[n%s tea, Tej Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej  Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej
2,5dl, yumolcs 2,5 dI, Tejpép _2,5 dl, Gyimolcs 2,5 dI, Tejpép _2,5 dl, Gyimédlcs .2,5 dl, Gyimolcs 2,5 dI, Tejpép
joghurt , Ht daralt I\,/I'n'rﬁé o5 ’ joghurt , Ht daralt I\,/I'n'r’né o5 ’ joghurt , Ht daralt = joghurt , Ht daralt I\’/I'n'rhe' o5 ’
keksz INIMEz £99. keksz NIMEZ £99. keksz keksz INIMEz £99.
(00115) Energia: 275,86 Kcal / 1 153,09 Energia: 512,69 Kcal / 2 143,04 = Energia: 275,86 Kcal / 1 153,09  Energia: 512,69 Kcal / 2 143,04  Energia: 275,86 Kcal / 1 153,09 = Energia: 275,86 Kcal / 1 153,09 = Energia: 512,69 Kcal / 2 143,04
Folyékony ) Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
pépes Regg e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoc.otthon 11,769 4,289 2429 19,119 9,83g 3999 11,769 4,289 2429 19,119 9,83g 3,99¢g 11,769 4,289 2429 11,769 4,289 2429 19,119 9,83g 3,999
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47,029 31,259  041g  47,02g 31259 04lg 85429 4355g 0,589

85429 43559 0589

47,029 31259 04lg 85429 43559 0589 47,029 31259 04lg
:
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I I N N R A N I

I . . . . . I —————,
Citromos tea Puding Citromos tea Gyumodlcs joghurt Citromos tea Puding Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 88,00 Kcal / 367,84 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 92,50 Kcal / 386,65 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 88,00 Kcal / 367,84 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizérai 0,13g 0,03g 0,009 1,10g 2,30¢g 1,609 0,13g 0,03g 0,009 313g 0509 0,389 0,13g 0,03g 0,009 1,10g 230g 1,609 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

15,029 15,009 0,00 g 15,80g 12,409 0,00 g 15,02g 15,009 0,009 18,759 16,259 0,089 15,029 15,009 0,009 15809 12,409 0,00 g 15,029 15,009 0,00 g

.. O,Iasz Zoldbabpure leves Zellefkrer_r_lleves Eréleves, Daralt Rizsleves, Daralt Csontleves hazi
zoldsegleves, diab.*mir.*, Daralt (frissbol), Daragaluska csirkehus serteshus betéttel, Daralt
Daralt _sg::rtes,hus, serteshus, Hus_g’otnboc Ieve§, Major annas Burgonyapure Meggymartaspuré serteshus,
Parajf6zelek, Burgonyaftzelék . (dl’etas"), . dgrall_t seftesr.]’us’, dietas 300 g. *mir.* TM., Piritott Burgonyapure 200
Feladagos tejmentes Sargarépaf6zelékp Tokfozelék diétas Almabefétt dara 20g. ar.

burgonya 100 g aré (friss)

Energia: 599,79 Kcal / 2 507,12  Energia: 515,44 Kcal / 2 154,54 = Energia: 711,59 Kcal / 2 974, 45 Energia: 663,75 Kcal / 2 774, 48 Energia: 746,31 Kcal / 3 119, 58 Energia: 596,84 Kcal / 2 494, 79 Energia: 492,77 Kcal / 2 059,78

. Kj Kj Kj
(001 15) Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Folyékony 34,649 25839 601g  3039g 1330g  327g 31,589 2833g 6,139 37599 3092g 6669 48869 16329 441g 25999 1743g 3,659 31,159 14,889 5,009
pépes Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
szoc.otthon 55959 0,809 7349 67,029 000g 5999 80,349 6599 990g 50929 1059 6,639 98,969 14,639 5909 81,11g 25559 5499 57,579 0089 5959
201610 0,61%10)610)0, 21N 0,0,2.0,0,0),
Citromos tea, Tej
. . . . . : . . 2,5dl, Zabkasa . . .
Citromos tea, Tej =~ Citromos tea, Tej =~ Citromos tea, Tej ~ Citromos tea, Tej almas és Citromos tea, Tej Citromos tea,
3dl, Zabkasa almas 2,5 dl|, Arpakasa 3dl, Zabkasa almas  3dI, Arpakasa mazsolas 3dl, Arpakasa Bébiétel husos 200
és mazsolas, Natur koértével, Gyimolcs és mazsolas, Natur koértével, Kefir, 140 Tehéntdr é kortével, Kefir, 140  g., Reszelt sajt,
joghurt 140 joghurt joghurt 140 Y Kefir, 140
109 9 109 109 9 9 félzsiros, Natur 9 9
Vacsora joghurt 140g
Energia: 952,62 Kcal / 3 981,95 Energia: 684,47 Kcal / 2 861,08 Energia: 952,62 Kcal / 3 981,95 Energia: 973,23 Kcal / 4 068,10  Energia: 999,86 Kcal / 4 179,41 Energia: 973,23 Kcal / 4 068,10 = Energia: 939,50 Kcal / 3 927,11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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24819 18,23g 5249 22639 1891g 1068¢g 31,219 20,98g 7199 22639 1891g 10,689 28,499 34,99g 17,23g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

24819 18,23¢g 5249 19,869 14,189 7,729
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

100,349 46,129  061g 117,229 43859 041g 100349 46129 061g 107569 3404g 0589 99549 47,97g 06lg 107569 3404g 0589 56,749 2144g  212g

O o O 0 O, ) 12,0,

Citromos tea, Citromos tea Citromos tea,
Citromos tea, Zala Citromos tea. Fott Citromos tea, Miniméz 25g., Mini Harcsapéstétor’n Minijam *, 25 g, Citromos tea,
felvagott, Zsemle, =~ . o Kefires turo, margarin 10g, o e ’ Mini margarin 10g, Pulykamellsonka,
. virsli, Zsemle, vizes - : zOldfGiszeres, . .
vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes, Zsemle. vizes Zsemle, vizes, Zsemle, vizes
Kefir, 140 g ' Natur joghurt 140g
Energia: 540,59 Kcal / 2 259,67 Energia: 699,12 Kcal / 2 922,32  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 939,45 Kcal / 3 926,90 = Energia: 743,52 Kcal / 3 107,91  Energia: 952,80 Kcal / 3 982,70  Energia: 474,59 Kcal / 1 983,79
Reggell Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,30 g 21,33g 32,059 4,56 g 17,36 g 10,889 4,16 g 19,839 4659 1,429
Szénhidrat Cukor  S¢

20,439 12,459 4,909 25459 20,149 7,849 28,10g 8,909 531g 17,049 11,169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

84229 1680g  286g 102,04g 3208g 3859 88269 21,209 268g 121,229 5414g 1729  8946g 1674y  3,04g 124659 54519 1769  8512g 17,289 2,869

VD VYLD © e VBB

|
Citromos tea Hamozott alma Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Zabkeksz Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
(001 21) Epes Tiz 6r ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szoc 'Otthon 0,13g 0,03g 0,00 g 068g 068g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,30g 0,009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,00g 0,009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15,02g 15,009 0,009 11,90g 0,009 0,029 15,029 15,009 0,009 23,70g 14,10¢g 0,029 15,02g 15,009 0,009 0,00g 0,009 0,009 15,02g 15,009 0,009
. Kdédménymag leves
Olasz Zoldbabpure leves ,, . ; ;
s PRENR Pt zsemlekocka, Daragaluska Erdleves, Rizsleves, Fott Erdleves,
zbldségleves, mirelitbol, Natur ., . . ., P
Huspuding szelet Husgombéc leves, Vagdalt Flszeres hus, Osz_lbarackos
Para'féizelék*é és. Buraon aft;zelék (diétas), (diétas), Tokfozelék csirkecomb filé,  Meggymartaspuiré csirkemell,
| pes, burgony Sargarépafdz.tejme tejmentes, Zsemle, Parolt rizs , *mir.*, Zsemle, Petrezselymes
Feladagos tejmentes, Zsemle, . . n .
. ntes(frissr, Zsemle, vizes Almabefétt vizes burgonya
i burgonya 100 g vizes .
Ebéd vizes
Energia: 703,80 Kcal / 2 941,88  Energia: 871,83 Kcal / 3 644,25 Energia: 756,34 Kcal / 3 161,50 Energia: 702,21 Kcal / 2 935,24 = Energia: 927,39 Kcal / 3 876,49 Energia: 771,14 Kcal / 3 223,37  Energia: 859,11 Kcal / 3 591,08
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Vacsora

(00122) Epés
pépes szoc. Reggeli
otthon

9

Heti étlap 2023.04.17. - 2023.04.23.

37,299 29,34¢g 6,089 44,659 26,039 5449 33679 2390¢g 4559 38,159 17,40g 3,82¢g 44,459 35869 4,959 38,16g 19,07¢g 5769 51,679 29,68¢ 6,99 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71,06g 3,40g 870g 111,889 2,75g 9,989 9929g 0,759 12,42¢g 96,33g 0,83¢g 9869 10542g 14,609 360g 107,619 26,969 484¢g 93,78g 0,009 6,989

VWYVOHVVY VY 2%@@339 WD VWD
- |

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea,
Sonka szalami, Csirkemell sonka, Finom majas, Parizsi, sertés, kocka (8 db), Kefires turo, Pastétom, Zsemle,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Kenyér, félbarna vizes

Energia: 461,99 Kcal / 1 931,12  Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 530,51 Kcal / 2 217,53  Energia: 550,79 Kcal / 2 302,30 = Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74 Energia: 525,10 Kcal / 2 194,92  Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19359 3,33g 1129 23,73g 2,139 0,58 g 20,70g 9,51¢g 2,809 18,63g 14,319 4,789 18,13g 9,159 5,36 g 25409 8,289 5159 15639 7474 0,46 g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
86,149 16,809 3,229 84,049 16,749 3,109 87,499 16,509 3,049 84,889 16,809 2759 85929 18,5569 2,009 72,029 19,709 3,149 85,039 16,509 1549

VD VB Vv BVYVPBVD VLD

Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Miniméz 25g., Mini Harcsapastétom Minijam *, 25 g, Citromos tea,
Daralt zalai felv., Daraltvirsli, Kefires turo, margarin 10g, s6ldfiiszeres ’ Mini margarin 10g, Daralt pulykafelv.,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes, Zsemle vize,s Zsemle, vizes, Zsemle, vizes

Kefir, 140 g ' Natur joghurt 140g
Energia: 540,59 Kcal / 2 259,67 Energia: 711,37 Kcal / 2 973,53  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 939,45 Kcal / 3 926,90 Energia: 743,52 Kcal / 3 107,91  Energia: 952,80 Kcal / 3 982,70 = Energia: 476,11 Kcal / 1 990,14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20439 12459 4909 26149 21,149 824g  2810g 890g 531g 17,049 11,16g 4309  21,33g 32059 4569 17,36g 10,88g 4,169  2283g 3,33g 101g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
84229 16809  286g 10223g 3211g 3,979 88269 21209 2689 121229 5414g 1729 89469 16749 3,049 124659 5451g 1769 86089 16509 1549

PO BWYBLHD © e VBB
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I I N N R A N I

Tizorai

(00122) Epés Ebed
pépes szoc.
otthon

Vacsora

?

Citromos tea Reszelt alma Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Zabkeksz Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,13g 0,03g 0,009 068g 0,68g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,30g 0,009 0,009 0,13g 0,03g 0,009 0,00g 0,009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

15,029 15,009 0,00 g 11,90g 0,009 0,02 g 15,02g 15,009 0,009 23,70g 14,109 0,029 15,029 15,009 0,009 000g 0,009 0,00 g 15,029 15,009 0,00 g

I . . . . . EEEEEEEE——
Kdéménymag leves

Zdldbabpure leves . . .
Olasz *mirelitb%l Daralt zsemlekocka, Daragaluska Eréleves, Rizsleves, Daralt Eréleves. Daralt
zoldségleves, se rtesr’u]s Husgombdc leves, Vagdalt Huspuding, serteshus, csirkehu’s Tei
Huspuding, Burgon afézélék (diétas), (diétas), Tokfozelék  Burgonyapure Meggymartaspuré mentes buré pque
Parajf6zelék* epés, te'mgntei Zsemle Sargarépaféz.puré tejmentes, Zsemle, dietas 300 g., *mir.* TM., Almabefétt '
Zsemle, vizes ! viz,es ' (friss) TM., Zsemle, vizes Almabefétt Zsemle, vizes
vizes
Energia: 785,25 Kcal / 3 282,35 Energia: 721,42 Kcal / 3015,54  Energia: 784,16 Kcal / 3 277,79  Energia: 702,21 Kcal / 2 935,24 = Energia: 792,30 Kcal / 3 311,81  Energia: 711,80 Kcal / 2 975,32  Energia: 721,56 Kcal / 3 016,12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42,129 28,83g 6,129 39,10g 15,03g 381g 3334g 2573g 4,769 38,159 17,409 3,82¢g 39,689 20,809 6,59 g 33419 15,03g 3,699 46,73g 16,11g 342¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87,069 4,199 8879 10476g 2,759 6,999 102429 6,749 1045g 96,33g 0,83g 9869 109,369 14,83g 766g 106,729 26,309 4789 95,179 14,609 6,07 g

VPLBHVYY VWY 2%@@@@@@@@ 0610\
( |

D a?éﬁ’zos@r?lf ati?l,v D;g:tog?riéﬁéll Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea,
v Finom majas, Daralt parizsi, kocka (8 db), Kefires turo, Pastétom, Zsemle,

Zsemle, vizes rolad, Zsemle d ] . ) .
;! ’ . ’ Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes vizes
Kefir, 140 g vizes

Energia: 818,99 Kcal / 3 423,38 = Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 530,51 Kcal / 2 217,53 = Energia: 550,79 Kcal / 2 302,30  Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74 Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23559 781g 4,069 23,739 2,13g 0,589 20,70g 951g 280¢g 18,639 14,31g 4,789 18,13g 9,15¢g 5369 28,10g 8,90¢g 531g 15639 747¢ 0,469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

92589 23,249 3,409 84,049 16,749 3,109 87,499 16,509 3,049 84,88g 16,809 2759 85929 18,569 2,009 88269 21,209 2,689 85,039 16,509 1549
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Vacsora l @

Reggeli
(00130)
Cukros 180 g
CH
szoc.otthon
Tizorai

Kesert tea, Tej 2

Keserl tea, Zala Keser( tea, Fott Keserl tea, Keserl tea, Tej 2 Clézsnf;uée%s'\e{lsjzléss' dl., Diab.minijam * Keserl tea,
felvagott, Zsemle, virsli, Korpas Paprikas tejfol, dl., Vajkrém, mar a?i n, Zsemle 20 g, Csészés Tojasrantotta,
vizes zsemle, Mustar Zsemle, vizes Graham kifli 50 g 9 viz’es ' margarin, Zsemle, Zsemle, vizes
vizes

Energia: 392,24 Kcal / 1 639,56 Energia: 518,74 Kcal / 2 168,33  Energia: 585,92 Kcal / 2 449,15  Energia: 360,13 Kcal / 1 505,34  Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Energia: 437,95 Kcal / 1 830,63 Energia: 513,96 Kcal / 2 148,35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17,289 12,049 4,799 24619 21,309 7,529 11,489 40,87g 2523g 14,059 8379 4,23¢g 15,689 15019 5,059 16,66 g 9,289 3,389 23,119 22,56¢g 451g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

52079 1439 2489 56429 0589 38lg 40709 6559 195¢g 56409 1,329 3229 52839 113g 239g 68309 113g 1589 52649 1,13g 4469

b BErtn 0 ek Beh o

Krﬁ:%;rﬁre]al’ol\gm' Keserl tea, Krﬁzfé:rti?\al’(;\g int Kﬁ:?égrtiﬁai% nl Keserl tea, Kefir, Keserl tea, Keserl tea,
Korpovit keksz Zsemle, vizes Graham kifli 50 g 140¢g Korpovit keksz Korpovit keksz

Zsemle, vizes
Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 96,30 Kcal / 402,53 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85 Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj
p

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
323g 293g 057g 0,53g 043g 0,04 g 323g 293g 057g 2,159 297¢ 0,459 053g 043¢ 0,04 g 053g 043g 0,049
430g 4509 2949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6
1,799 018g¢g 0,06 g 1,79g 018¢g 0,06 g

039g 15009 027g 092g

1714g 038g 0399 1,799 018g 006g  1714g 038g
6449 644g 0189

BYOWVD 18,0,8}0,8)9 0,
bee e Dee
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Csontleves diab.,

i O’Iasz i Eréleves diab., . u Rozmaringos siilt
z6ldségleves, Zellerkrémleves = Daragaluska leves Fliszeres Rizsleves, Fott csirkecomb
Csemege sertés Zoldségleves, (frissbdl), Sertés  diab., Majorannas : " hus, Meggymartas '
; PN . . csirkecomb filé, . Petrezselymes
karaj, Parajf6zelék, Rakott brokkoli mir. vetrece, aprépecsenye, Parolt rizs diab diab., Zsemle, burgonya, Vagott
Feladagos Szarvacska tészta Tokfézelék ; vizes ya, .
burgonya 100 g Diab. almabef6tt vegyes savanyu
konzerv.
Energia: 567,48 Kcal / 2 372,07 Energia: 636,67 Kcal / 2 661,28 Energia: 844,97 Kcal / 3 531,97  Energia: 803,23 Kcal / 3 357,50 Energia: 683,32 Kcal / 2 856,28 Energia: 557,51 Kcal / 2 330,39 = Energia: 837,97 Kcal / 3 502,71
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,829 23,059 5499 39,26g 32,11¢ 9,899 43,739 38,979 8,40¢g 37,099 46,92¢g 9,429 37,30g 31,89g 4,499 34,879 14,649 4,229 64,419 36,369 5799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
5391g 0569 831lg 46539 2,319 6,67 g 78289 0,71g 5779 56,67g 0949 6,00 g 60,39g 0,009 423¢g 68509 14,32g 3579 62,90g 0,009 6,70 g

9 '“@ P VDVe

CH - C |
szoc.otthon @

Sajt kocka (8 db),
Korpas zsemle

Diab.minijam * 20

g, Korpas zsemle Kefir, 140 g Alma

Korpovit keksz Diab. almabef6tt

Alma

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 113,75 Kcal / 475,48 Kj Energia: 12,68 Kcal / 53,00 Kj  Energia: 55,81 Kcal / 233,29 Kj  Energia: 92,70 Kcal / 387,49 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1492,26  Energia: 34,78 Kcal / 145,38 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,40g 040¢g 0,009 5429 4,14¢g 2,499 043g 041¢g 0,049 0,36g 035¢g 0,01g 3,05g 043¢ 0,049 0,40g 040¢ 0,009
4209 448¢g 2949
UZSO nna Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
7,00g 0,009 0,01g 13,32g 1,03g 0519 1,799 0,18g¢g 0,06 g 12,30g 0,009 0,33g 1843g 000g 031g 7,00g 0,009 0,01g

S}, 0015) )
®e®
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. Keserl tea, Tej 2 " . . . Keseru tea, Sajt " . .

Keserl tea, Sonka dl.. Csésze SJ Keserl tea, Finom  KeserUl tea, Fétt kocka (8 db) J Keserl tea, Fust. Keserl tea,

szalami, Korpas margé\rin Zsemle majas, Korpas csaszarszalonna, Korpas zseml,e sertés kolbasz, Torrero szalami,
zsemle . . ! zsemle, Uborka Korpéas zsemle ~ oo Zsemle, vizes Zsemle, vizes
vizes, Lilahagyma P Zdldpaprika
(00130) Energia: 309,80 Kcal / 1 294,96 Energia: 417,42 Kcal / 1 744,82  Energia: 318,78 Kcal / 1 332,50 Energia: 407,56 Kcal / 1 703,60 Energia: 300,20 Kcal / 1 254,84 Energia: 520,70 Kcal / 2 176,53 = Energia: 572,82 Kcal / 2 394,39

Cukros 180 g K K Ki Kj Ki Ki Ki
CH VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szocC .Otthon 17509 3,249 0,809 16,529 9,269 3,389 16,58g 9,08¢g 245¢g 15919 20,98¢g 8,51¢g 14,099 880¢g 501g 17,579 27,53¢g 12,539 24549 2890¢ 10959

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
1,309 38,23 ¢ 1,059 2,639 51,599 1,139 371g

51,149 030g 280g 6367¢g 113g 1559 4103g 000g 2359 37,629 030g 2529 39989 2069
l l

Citromos tea, Tej

. Citromos tea, Citromos tea, Mini L .
Citromos tea, Tej Citromos tea, Fott igf?rrg;fut%a' Vanilias tej, Mini margarin 10g, 2 c:rl].é%sa?;zes Pu?);tkrgggllssz)enalza
2 dl., Kuglof virsli, Zsemle, vizes Zsemle, vizes nzqgégﬁlgnvliggé Zs}fer;}lre,1\2(z)es, Szilvadzsem, Zsemle, vizes
’ ’ g Zsemle, vizes

Energia: 521,09 Kcal / 2 178,16 = Energia: 699,12 Kcal / 2 922,32  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 780,64 Kcal / 3 263,08 = Energia: 811,99 Kcal / 3 394,12  Energia: 687,89 Kcal / 2 875,38 = Energia: 474,59 Kcal / 1 983,79
K Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16,83g 11,13¢g 4309 19959 9,689 3499 19,83g 4,659 1429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1959 85129 17,28g 2,869

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4679 25459 20149 7,849  2810g 890g 531g

Reggeli

Fehérje Zsir
1691g 7,759 22969 11,249 3,859

(00165) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
87,989 31,36g  104g 102,04g 3208g 3,859 88269 2120g 2689 143759 60,77g  230g  90,00g 2294g 1,72g 125389 4377g

0. otbr D OO 2D O DO DD

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Citromos tea Alma Citromos tea Narancs Citromos tea Zabkeksz Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 K|
TiZ 6[' ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 003g 000g 040g 040g 000g 0,13g 003g 000g 060g 020g 000g 0,13g 003g 000g 000g 000g 000g 0,13g 003g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
15029 15009 0,00 g 7009 000g 001g

15029 15009 0,00 g 850g 000g 001g  1502g 15009 0,009 000g 000g 000g 15029 15009  0,00g

?
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Koménymag leves .
Olasz ymag Daragaluska . . o Orjaleves,
iy N zsemlekocka, - . Erdleves, Rizsleves, Fo6tt . ..
z6ldségleves, Zoldbableves Husgomb6c leves, Majorannas Fliszeres hiis Rozmaringos siilt
Csemege sertés *mirelitbol A apropecsenye . . o, csirkecomb,
emege serie: " oo ’ (diétas), propecsenye, csirkecomb filé,  Meggymartaspuré
karaj, Parajf6zelék* Paprikas burgonya . PSATEE Tokfozelék ) . AN Petrezselymes
y . Sargarépafdz.tejme Parolt rizs , mir.*, Zsemle,
epés, Feladagos hussal ntes(frissr, Zsemle tejmentes, Zsemle, Almabefétt vizes _ burgonya,
burgonya 1009 viz,e S ' vizes Oszibarack bef6tt
Energia: 635,71 Kcal / 2 657,27 Energia: 673,98 Kcal / 2 817,24  Energia: 756,34 Kcal / 3 161,50 Energia: 781,17 Kcal / 3 265,29  Energia: 927,39 Kcal / 3 876,49 Energia: 771,14 Kcal / 3 223,37 Energia: 1 050,80 Kcal /
Ebéd Kj Kij Kj Kj Kj Kj 4392,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,229 26,25¢g 5269 34369 21,79¢ 4,43 ¢ 33,67g 2390¢g 4,559 42,89g 30,069 5859 44,459 35869 495¢g 38,16 g 19,07¢g 5769 67,529 38,83¢g 6,13 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
107,61g 26,969 4849 105279 14,009 5,839

60,28 g 3,209 8,58¢g 82,96 g 0,009 7,029 99,299 0,759 12,429 82,73 ¢ 0,83¢g 7379 105,429 14,609 3,609
0169 9,60, VYV VDWW 10,6,0)
Sodszegény Or =\ |
szoc. otthon @

. . Citromos tea, . Citromos tea, Sajt . .
Citromos tea, Citromos tea, . . Citromos tea, ] Citromos tea, Citromos tea,
P : Finom majas, . ; kocka (8 db), - it ‘o
Sonka szalami, Csirkemell sonka, - Parizsi, sertés, h Kefires turo, Pastétom, Zsemle,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes, Zsemle, vizes Zsemle, vizes, Zsemle, vizes vizes
' ' Uborka ' Zoldpaprika '
Energia: 461,99 Kcal / 1 931,12  Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 535,21 Kcal / 2 237,18 = Energia: 550,79 Kcal / 2 302,30 ~ Energia: 516,62 Kcal / 2 159,47  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42
Kj K Kj K Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19359 3,33g 112g  23,73g 213g 058g  21,10g 9559 280g 18639 143lg  4,78¢g 1861g 9279 536g 28109 890g 53lg 15639 7479 0469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

86,149 16,809 3229 84,04g 16,749 3,109 88,17g 16,509 3059 84,88g 16,809 2,759

(UL ®LLRBD

87,12g 18,569 2,00g 88,26 g 21,209 2,689 85,03g 16,509 1549

élelmezésvezet intézményvezet érdekképviseleti forum



