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Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
H Ll I
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 0,06 006 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Sait helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Osszesen: 2510,62 600,61 537 28,38 9,57 80,01 20,10 2,03
Citromos tea ovi 30821 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 0110 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Szendicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
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U Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Osszesen: 2050,85 490,62 3,80 18,42 7,89 76,56 20,14 1,80
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18111 17,98 0,00
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 2056,22 487,99 5,68 31,61 16,23 47,66 21,15 1,72
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




