2026. 04. 13.

2026. 04. 14.

hétfé
(00706)

kedd

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4

N

-6 év

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L )
T Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
A & Gl L

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 0,22 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 200 0,03

Osszesen: 2375,07 568,18 7,40 26,04 755 74,46 12,59 1,37

* L s )

Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 0,21 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 200 0,03
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 194685 46574 500 15,16 6,27 76,08 1237 1,11




2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

—

L) L)
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Olasz felvagott 355,00 84,93 2,56 4,70 320 020 000 0,32
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03

Osszesen: 2332,62 558,03 501 15,64 6,10 90,06 28,47 0,66

L) L)
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00




2026.

2026. 04. 17.

04. 16

tek

pén

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év 00706

(

\

C

T

C

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 1860,56 441,18 526 2666 1425 47,30 13,48 0,82

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Sait helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @

(

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Gyilimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Osszesen: 227451 544,13 2,47 18,80 7,42 89,88 2127 1,68

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




