2026. 04. 13.
hétfé

2026. 04. 14.
kedd

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

mEan
T

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

36,58 0,7

rat (9) |(9)
8,21

* [ ("]
Tea Instant O 152,91 0,01 8724 0,13
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kenyér teljes kidriésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel. @
P A =
Palocleves mir O 647,38 15488 7,64 8,68 271 11,16 086 0,66
Mak szérat O 619,27 14815 2,40 8,00 1,00 1559 10,59 0,00 @@
. , " O
Makos tészta O 106835 25559 9,00 4,82 0,69 4374 000 057
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01
Pizzas stangli 80g 1193,81 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
&) 0)
Osszesen: 4 465,47 106830 3540 32,82 9,08 148,08 23,56 3,69
* L s )
Tea Instant O 15291 36,58 0,74 0,04 001 824 821 013
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 0,03 0,14
zsirt.
Korpas Kenyér 53504 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,13 0,56
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 000 0,00
* L L
Lebbencsleves O 314,12 75,15 2,02 2,36 0,34 1155 0,21 0,66
Csirke apropecsenye O* 581,90 139,21 13,06 8,87 1,43 2,09 0,18 0,70




2026. 04. 15. 2026. 04. 14.

2026. 04. 16.

L]

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

csltortok
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

Finomfézelék O 757,08 181,12 827 5,09 0,94 2510 1,00 0,71
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 011 19,32 0,36 0,58
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
‘ L2 L2 L) L2
Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 0,60 0,66 @@
Osszesen: 3706,11 886,63 41,69 24,86 6,09 121,00 10,72 4,75
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38
0 5 C) () () () [ ()
Kuglof, kakads 378,29 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19 @
Tarkonyos zéldség leves 283,22 67,76 2,37 3,16 081 725 032 043
I Q)
Marokkdi csirkeragu O* 574,62 134,18 14,10 6,22 1,13 564 000 031
Bulgur kéret O 1038,29 24839 7,40 546 0,67 4572 001 0,32
Teljes kiriésti sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36 @@
poga’csa @ @ @
Osszesen: 4289,14 1022,82 43,02 38,97 11,64 12565 16,17 2,99
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Harcsapastétom 50g 698,06 167,00 0,00 15,20 2,05 2,95 0,10 0,65
Zsemle, tonkoly 60 1083,46 259,20 9,77 2,63 0,84 4452 154 112 Sope VN
Y 60g INENZNN DI
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Paradicsom leves O 484,85 9409 258 4,16 047 16,88 5,00

0,63




2026. 04. 16.

2026. 04. 17.

csltortok

tek

pén

(00494)
Sertéshis mentes 4-

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

7
A

E Gyros flisz. csirkecombf, 652,04 15599 16,00 9,58 1,65 125 0,00 0,77 @
o ZAINOIND
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 391 1,76 3579 0,00 0,49
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 835 833 0,74
szeletelt
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 2500 0,56
150g

Osszesen: 5266,39 123407 48,98 43,60 11,80 157,54 39,97 5,23
* L2 L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szel. gouda sait, zsiros 298,70 71,46 499 549 307 044 000 041
(kg)
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Tarhonyaleves O* 387,45 92,69 2,65 3,36 0,38 12,92 0,10 0,67
Sargar.brokkolis 716,61 169,25 1327 11,55 254 335 000 0,97
pulykaraguO*
Parolt rizs (jazmin) O* 1079,15 25817 480 575 0,67 4650 0,07 0,45
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
U Grissini 65g 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 2,97 1,850as @
21040010
Osszesen: 455915 108851 3897 38,00 11,72 133,68 12,87 5,19
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