Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,

, 10,60 0,27
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 004 0,18
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
< © Z8ldpaprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
— — le)
<9 53 E Gyimélcslé 0,2-es 100% 192,28 4600 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
O
o Yo
W< 83 Csirkés rizibizi O* 792,96 109,88 15,82 10,59 1,62 7,50 001 0,74
o (0]
~ Z Banan 789,79 188,94 2,34 0,18 0,00 4356 0,00 0,10
U Sargarépas 284,60 68,09 4,18 504 287 1,13 000 041
szendvicskrém O* @
0 e B
Bagette 250gr 688,83 164,79 524 213 0,44 30,96 2,83 157
Osszesen: 3899,13 852,98 40,36 25,65 9,30 132,21 13,36 4,05
* L s )
T TeaInstant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
_ Zalaikrém hazi ovi 54580 130,57 520 1210 527 047 020 0,89
i s S0
3 Korpas Kenyér 53504 128,00 471 0,65 0,16 2514 0,113 0,56
£33
< O
TR S 3 Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
N VQ
o (]
N Z . ’ . . n P ﬂ
E Karfiolkrémleves mir. ovi 506,65 121,21 3,50 7,98 1,92 871 051 0,84
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06




2025. 04. 15.

2025. 04. 16.

kedd
(00447)
Nebuld 6évoda

szerda
(00447)
Nebuld évoda

Bolognai Szész O* 970,41 210,25 11,63 18,28 555 500 000 0,60
Tészta koret spagetti O. 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 0,00 0,67
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Teljes kidriést sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36 @@@
pogécsa @ @ @
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 544106 1279,78 44,84 6533 20,13 131,93 10,81 5,16
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagoly6 kakads 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 24,00 870 0,23
Karalabéleves csipet O* 382,63 91,54 2,71 3,80 0,45 11,42 0,00 0,73
Zabpelyhes-sajtos 1052,62 251,82 16,14 13,07 3,30 17,12 0,00 1,00
cannel 0,010
Bulgur kéret O 103829 24839 7,40 546 0,67 4572 001 0,32
Kérte 221,51 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

. ’ ‘ 0.

Csoki nyul 40 gr 94421 22589 3,11 14,10 8,22 21,36 20,76 0,09
Tojasos 246,49 58,97 4,06 4,49 1,23 9,03 000 0,09
tonhalpastétom*O @ @ @ Q
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 5346,25 1279,00 4854 4553 1577 178,82 29,95 3,52




2025. 04. 17.

cslitortok

T Tej2dl ovi 403,79 96,60 6,80
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00
zsirt.

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00
Rozsos kenyér 405,20 96,94 2,64
®
3 Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30
3
S .0 E Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 1,91
oS O*
S a9
2 Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44
Burgonyapiré O* 949,24 227,09 6,45

U Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 4,20

Alma 145,41 34,79 0,40

Osszesen: 4 039,32 966,35 32,14

Elelmezési
osztalyvezetd

3,00 1,63 10,60
3,75 1,05 0,00
4,22 1,44 0,44
0,32 0,04 20,00
0,03 0,00 051
0,88 0,13 5,65

11,83 0,85 14,56
3,93 1,77 40,67
9,87 2,53 19,63
0,40 0,00 7,00

38,23 9,44 119,06

Vezetd
dietetikus

0,00
0,00
0,10
0,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,30

0,27

0,09
0,40
0,60

0,01
0,00

0,59
BCC00E
0,01

2,87

Gazdaséagvezetd




