(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 04. 13.

hétf6
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

Csmkebogyotea bdlcsi
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549
Zdldpaprika

Narancs

Kakukkflives apréhus B*

Tokf6zelék mir.
bolcsiT.M.

Karottakrém B*T.M.

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

87,99
153,62
726,82

24,57
173,11
345,62
491,93
154,69
726,82

2 885,17

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

37,01
173,88

690,23

0,15
6,25
0,36
0,60
12,42
2,68
0,22
6,25

28,99

3,60
0,81
0,09
0,20
3,29
3,95
3,53
0,81

16,29

3,15
0,23
0,00
0,00
0,44
0,42
0,95
0,23

5,42

h|d

5,08
0,96 0,00
34,27 1,84
0,90 0,00
8,50 0,00
0,74 0,00
17,53 3,00
1,03 0,02
34,27 1,84
103,28 11,70

0,00 .
0,21 @.

" DBDDVBW
0,00

0,01

0,59

0,53 .
077 @..‘@..




2026. 04. 14.
kedd

(00472)

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Csipkebogyoétea bolcsi

Zalaikrém hazi bolcsi
T.M.

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek
Korte

Alma

Csontleves tésztabet. B.

GTM.
Sertés vetreceB*TM

Tészta kor. szarvacska
B*GM
Bananos-narancsos
turmix B*TM

Puffasztott rizs

Osszesen:

87,99
440,12
726,82

18,27
110,76

72,71
206,66
813,48

599,61

288,67

484,04

3 849,13

21,05
105,29
173,88

4,37

26,50

17,39

49,44
194,61
143,45

69,06

115,80

920,84

0,06
4,69
6,25
0,36
0,20
0,20
2,06
8,68
0,64
0,70
2,46

26,30

0,01
9,47
0,81
0,03
0,15
0,20
1,10
15,87
2,60
0,98
0,63

31,85

0,00
3,13
0,23
0,00
0,00
0,00
0,15
4,55
0,26
0,12
0,15

8,59

5,08
0,20
34,27
0,66
6,00
3,50
7,77
4,02
29,20
14,15
24,72

129,57

5,00
0,02
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
4,00
0,54

11,40

0,00

0,80

R OIS N
0,04

0,00

0,01

1,07
R O10.0,2)

0,20
0,01
0,00

3,21




2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

szerda
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

csutortok
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

—

m

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Almas fahéjas rétes*diéta  1266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Sertés sillt bdlcsi 416,59 99,66 849 6,96 1,58 065 0,00 0,48
Karalabéfézelék 562,16 134,49 440 4,38 0,48 19,07 1,20 0,78
bolcsi*T.M.
Harcsapastétom 50g 698,06 167,00 0,00 15,20 2,05 2,95 0,10 0,65
. L] L) L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 5383,64 992,26 30,27 74,54 44,72 119,17 21,14 331
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs

. L] L) Ll a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Szamyasmaj rizotté mir  1310,34 313,48 17,00 8,01 1,53 42,96 000 0,51
b*TM
Tavaszi vitaminsalata 211,56 50,61 045 475 0,60 1,44 040 0,340\¢
bdlcsi @ @ @
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 0,00

(diétas)

0,28 @




2026. 04.

2026. 04. 17.

16.
(00472)

dntek
(00472)

pen

Tej-tojas-

tes 1-3 év

s

as-szbéjamen

Tej-toj

+

7

A AIANnA AN

H L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kérte 110,76 26,50 0,20 0,15 0,00 600 0,00 0,00
Osszesen: 552393 102582 37,15 74,22 48,43 130,71 7,33 3,34
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Padlizsankrém*TM 20,33 486 022 0,05 0,00 087 000 0,60 @
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Rakott burg kolbasszal 1307,16 312,72 10,28 14,61 3,72 3448 065 0,98 @
Rakott AOE)
Csemege uborka 28,77 688 030 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 SApNe SN
: BDRDVDW
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4417,94 761,23 30,34 52,07 33,53 118,65 4,33 4,62
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




