Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
T 60 9,40 3,80

Téliszalami 432,21 103,40 4, , 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
= Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
s 2
: <! E Palécleves mir I*T.M. 847,26 202,69 12,81 10,56 221 1368 000 1,56
! N~
—~ .
s 29 Méakos metélt isk T.L.E. 2007,60 480,29 4,88 1534 1,82 78,79 12,89 0,20 @@
g< 8 £ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o “©
I3 3
o ; =G
2 U Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66
= Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sy le g
; DRYBBY

Osszesen: 6294,64 150590 39,37 70,92 18,11 172,10 16,73 5,28

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (9) |(9)
0,00

o T Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 020 480 420 128 000 0,28 @
0 (diétas)
< .
~ Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
< &)
<o ©8 Kapia paprika 2457 58 036 009 000 090 000 0,00
oo B <
6% QL E Lebbencslevesisk* G.M. 510,51 122,13 237 4,16 047 1880 017 1,32
AN < 0
o .
N 'S Fokhagymas 1257,90 300,93 14,14 2655 7,66 098 000 1,12
il aprépecsenye I*
= Finomf6zelek I* T.M, 989,73 236,78 811 6,95 0,77 3481 440 131




2026. 04.

2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

14.
(00536)

szerda
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

csutortok
(00536)
Tej-tojasmentes 7-14 év

Tej-
dAiAAnAAnEA

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 EZNNOD
Csokis parna*diéta 1105,82 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Osszesen: 5546,99 1327,03 43,34 56,52 21,36 154,56 23,85 5,57
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 (OLEZINNO
Tarkonyos z6ldség leves 446,20 106,75 1,97 6,32 071 10,20 0,61 1,83
I*T.M.
Marokkdi csirkeragu I* 761,70 177,84 18,77 8,29 150 7,33 0,00 0,40
Bulgur kéret [*TM 156857 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00 0,63
Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 0,00 0,32
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5389,83 128506 46,98 4355 10,72 170,83 20,57 4,92
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Paradicsom leves 707,23 169,19 2,56 6,05 0,66 2577 8,00 1,22
suli*G.M.
Gyros fiisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 2,07 1,62 0,00
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2026. 04. 16.
csutortok
(00536)
Tej-tojasmentes

tek

pén
(00536)

2026. 04. 17.
Tej-tojasmentes 7-14 év

Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 5034 323 0,89
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
szeletelt
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111

Osszesen: 5045,10 1201,08 39,75 5806 2052 130,05 27,52 5,77
Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

H Ll L L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Tarhonyaleves isk*T.T.M. 351,11 84,00 225 0,42 0,04 17,88 0,17 1,87
Sargar.brokkolis 935,67 220,56 17,67 14,97 334 428 000 1,04
pulykaragul*
Parolt rizs (jazmin) I* 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 6200 0,10 0,64
Narancs 259,66 62,12 090 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 5926,68 141460 3525 4940 14,78 205,17 3,44 6,34

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




