2026. 04. 13.

hétfé

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év
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Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Palécleves mir I*T.M.
Daras metélt I* G.T.M.

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Alma
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

135,43
531,22
726,82
847,26
2247,16
274,41
218,12
273,37
531,22
726,82

6 511,83

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

32,40
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173,88
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65,65
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3,80
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2,21
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0,00
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13,67
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0,08
34,27
13,68
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16,13
10,50
0,33
0,08
34,27

224,31
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0,39

0,08
1,84
0,00
33,01
16,13
0,00
0,00
0,08
1,84
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2026. 04. 14.

2026. 04. 15.

kedd
(00547)

Tej-toj.-marhahus

szerda
(00547)

Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

s

-mogyorém

.7-10 év

7

-mogyorém

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Lebbencsleves isk* G.M. 510,51 122,13 237 4,16 0,47 1880 017 1,32
Fokhagymas 1257,90 300,93 14,14 26,55 766 098 0,00 1,12
aprépecsenye I*
Finomfézelék I* T.M, 989,73 236,78 8,11 6,95 0,77 3481 440 1,31
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Osszesen: 5906,07 1412,93 43,73 4537 13,81 20281 9,15 5,65
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV B®
Tarkonyos zoldség leves 446,20 106,75 197 6,32 0,71 10,20 061 1,83
I*T.M.
Marokkoi csirkeragu I* 761,70 177,84 18,77 8,29 150 7,33 0,00 0,40
Bulgur kéret [*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 0,00 0,63
Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs
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2026. 04. 16.

04. 15

csltortok
(00547)

Tej-toj.-marhahus

(
00547
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.7-10

s
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C

. L) L) Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5389,83 128506 46,98 43,55 10,72 170,83 20,57 4,92
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 216 066 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 DRVBV
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Paradicsom leves 707,23 169,19 2,56 6,05 0,66 2577 8,00 1,22
suli*G.M.
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 207 162 000 1,000 @
- O
Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 290,55 5,80 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,21 0,98
szeletelt
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 011
Osszesen: 5045,10 1201,08 39,75 58,06 20,52 130,05 27,52 5,77
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2026. 04. 17.
pén

.7-10 év

7

-mogyorom

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T Saijt helyettesit6, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)

E Tarhonyaleves isk*T.T.M.
Sargar.brokkolis
pulykaragul*

Parolt rizs (jazmin) I*

Narancs

U Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

366,17 87,60
531,22 127,09
726,82 173,88
14,74 3,53
351,11 84,00
935,67 220,56
1438,86 344,23
259,66 62,12
875,71 209,50
426,72 102,09
5926,68 1414,60
""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,15
0,04
6,25
0,30
2,25
17,67
6,40
0,90
0,75
0,54

35,25

6,90
14,00
0,81
0,03
0,42
14,97
7,67
0,30
4,30
0,00

49,40

4,80 6,30

3,80 0,08

0,23 34,27

0,00 0,51

0,04 17,88

3,34 4,28

0,89 62,00

0,00 12,75

1,68 41,70

0,00 25,40
14,78 205,17
....... vezeto

dietetikus

0,00
0,08
1,84
0,00
0,17
0,00
0,10
0,00
1,25
0,00

3,44

0,60 @
0,20
" DRDVBD

0,01
1,87
1,04
0,64
0,01
1,20
0,00

6,34

Gazdaséagvezetd




