Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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Osszesen: 217957 521,43 12,72 19,44 12,40 63,43 17,60 0,68




2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

szerda
(00539)

csitortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00 ‘@

Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40

szendvicsalap*diéta

Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 2,80 0,73
Osszesen: 3120,98 746,65 12,88 31,40 9,90 79,48 21,08 1,65

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,000 0,40

szendvicsalap*diéta

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 2214,84 523,99 11,35 34,26 16,29 38,92 534 131




2026. 04. 17.

dntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40

szendvicsalap*diéta

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
U Gyumdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00

Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00

Osszesen: 298995 71531 11,63 24,18 9,25 105,49 2,98 1,21
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



