2026. 04. 13.
hétfé

2026. 04. 14.
kedd

(00523)

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

m

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

E Palocleves mir O* 647 38 154,88 7,64
, iy e . ("] L
Makos metélt isk diab. 182577 436,79 1335 16,99 2,22 5578 0,90 0,56 @@
Alma 145,41 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 261856 626,46 21,39 26,07 493 7394 176 123
* [1) L
Lebbencsleves | 536,50 128,35 3,40 4,56 061 18,73 0,37 0,90
Fokhagymas 1257,90 300,93 14,14 26,55 766 098 000 1,12
aprépecsenye I*
Finomfézelék I* diab 1017,01 243,30 10,86 7,45 1,32 3259 000 142 @..
Félbarna kenyér 270,86 6480 231 0,31 0,07 12,88 024 0,39¢
Osszesen: 308227 737,38 30,71 38,87 9,66 6518 061 3,83




2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

szerda
(00523)

csltortok

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

m

E Tarkonyos z8ldség leves 567,21 135,70 3,64 8,44 1,87 10,93 0,65 0,55

i 0100
Marokkdi csirkeragu I* 761,70 177,84 18,77 8,29 1,50 7,33 0,00 0,40
Bulgur kéret I*diab. 927,38 221,86 6,76 4,44 0,55 41,73 0,00 0,22

Osszesen: 2256,29 53540 29,17 21,17 3,92 59,99 065 1,17
Paradicsom leves I* diab. 554,52 132,66 2,76 7,84 0,85 12,56 0,00 1,24 @
Gyros fiisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 207 162 000 1,000 @@
: o0
Burgonyapuré I* 111597 266,98 7,54 6,94 3,17 4369 000 0,71
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,11 0,98
szeletelt

Osszesen: 269657 64511 30,59 27,12 6,09 69,00 11,11 3,93




2026. 04. 17.
péntek
(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év

E Asvényviz 0,5l-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sargar.brokkolis 935,67 220,56 17,67 14,97 3,34 428 0,00 1,04
pulykaragul*
Parolt rizs diab. 1299,78 310,95 5,64 7,66 0,89 54,52 0,01 0,50
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Osszesen: 249511 593,63 24,21 22,93 423 71,55 0,01 155
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



