2026. 04. 13.
hétfé

2026. 04. 14.
kedd

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(K) (Keal) }(9) )
60 9,40 3,80

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

rat (9) |(9)
0,00

T Téliszalami 432,21 103,40 4, , 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 025 0,03 40,85 2,50 0,03
2 L g &
U Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 3209,02 767,72 10,58 43,30 13,68 8229 516 2,02
T Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 0,9 0,00 0,00
U Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Osszesen: 205571 491,80 7,22 17,49 12,03 72,28 18,10 0,31




2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

2026. 04. 17.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok

tek

pén
(00470)

Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Olasz felvagott 355,00 84,93 2,556 4,70 320 020 000 0,32
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 2873,26 687,39 10,10 33,95 19,03 73,13 20,58 1,07
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 2090,98 494,36 585 32,31 15,92 47,77 584 0,94
Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,8 2,50 0,03
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyiumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
Osszesen: 293506 702,18 2,78 25,48 10,31 114,84 3,83 2,04




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



