FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F& Gt 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 04. 13. 2026. 04. 14.

Zoldborsoleves Kelbimboleves
Parolt sertésfalatok Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya Burgonyafézelék
Céklasalata

M
&
@
e energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir [ telitett zs.:

482 Kcal 30g - 16g/41¢ 519 Kcal 36 g 18g/33g

szénhidrat: cukor: SO: szenhidrat: cukor: | SO

54 g 12g 2449 52¢g 3g 319
Allergén: Allergen: tojas

Feltételezhetd: Feltetelezhetd: zeller

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-16. hét Nyomtatva: 2026. 04. 08.

2026. 04. 15.

Nyirségi raguleves

Meggyes-makos kevert siitemény
Alma

energia:
335 Kcal
szenhidrat:
35g

Allergen: zeller; tojas
Feltételezhetd:

feherje:
17 g

cukor:
99

Zsir / telitett zs
14g/33¢g
SO
1,30

2026. 04. 16.

Gyumolcsleves
Zamatos halfilé roston
Kukoricas basmati rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
344 Kcal 259 5g/12g
szénhidrat; cukor: S0
49 g 104 1449
Allergén: hal |

Feltételezhetd:

2026.04. 17.

Husleves
Vadas sertesszelet, spagetti

energia: feherje: zsir / telitett zs.:
350 F_{cai 259 19/320
szénhidrat: cukor: 50
37 g 2g 219
Allergen: zeller, mustar
Feltételezheto:
1./ 1 oldal



