Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
T 80 3,00 63

Fahéjas karamellas tej O* 740,98 177,27 6,

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 056 022 086 010 056
Ma);tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
ZSsIrt.
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
5 A"é’ E Tarkonyos 531,86 127,24 818 7,41 176 668 022 0,71 .
g: Eg 5 :§ pl.JI}/kar’a}gule.ves o~ a5
g @ 33 Kiflifelfujt ovi 1497,97 358,37 890 10,40 381 5695 2098 0,26
I 2 Vaniliasod6 O* 484,41 11589 4,28 1,90 1,02 2047 7,99 0,17
U Majpastétom O 148,84 3561 146 2,83 0,81 075 008 0,26 @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 003
Osszesen: 4917,41 117642 42,97 31,30 10,67 176,84 51,67 3,90
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o A‘é’ Tojasomlett ovi 74423 178,04 6,88 13,33 271 743 019 0,15
S % 5 E Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
g_z aé E Almaleves pudingos O* 334,62 80,05 0,29 0,30 0,01 18,94 6,03 0,02
« z
. 0N O
gasjltrrl:grrt]éegsal*o 699,88 167,44 20,07 6,48 235 725 028 028

L]



2025. 04. 08.

2025. 04. 09.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)

da

6 6vo

7

Nebul

Parolt rizs O* 1084,84 259,53 484 578 0,68 46,77 001 0,30
Krézétt taré hazi ovi* 192,99 46,17 4,31 251 163 154 1,18 0,33
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 2000 0,20 0,60
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 006 0,00 0,00

Osszesen: 4 408,36 1054,63 50,46 32,34 9,19 138,35 8,37 2,73
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Fétt virsli ovi 566,81 13560 7,20 12,00 360 006 000 1,14 @
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 000 480 480 043
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Z8ldségkrémleves O* 482,19 11536 222 7,38 1,60 9,92 0,64 2,07
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Huspogacsa ovi* 1146,55 274,29 12,48 20,57 588 952 001 228
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 2,46 4,07 044 1928 7,99 0,97
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 011 19,32 0,36 0,58
Tojaskrém O* 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 0,00 0,39
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 479435 111959 41,22 51,42 13,06 127,34 22,97 9,61




2025. 04. 10.

2025. 04. 11.

cslitortok
(00447)
Nebuld 6évoda

tek

pén

(00447)
Nebuld 6voda

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0114
zsirt.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
Gyiimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Rantottcsirkemell 102573 24539 19,49 10,42 1,40 1865 001 0,96
lenmagos O* @ @
Burgonyapiiré O* 94924 227,09 645 3,93 1,77 40,67 0,00 0,59
Céklas vitamin salata O 9223 2206 056 0,11 000 450 1,20 0,69
Sajtkrém O* 219,40 52,49 277 431 221 016 000 0,28
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4034,76 96525 4596 25,99 9,31 133,11 11,72 4,45
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727
Kukoricapehely (corn 489,06 117,00 2,25 0,93 0,33 24,60 10,26 0,57
flakes)
Tarhonyaleves O* 387,45 9269 265 3,36 0,38 1292 005 0,67
Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,18 1,50
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 627 1,06 11,60 0,00

0,54




2025. 04. 11.

tek

7

pen

(00447)
Nebuld 6voda

E Félbarna kenyér 406,30 97,20

U Halkrém ovi*
Kornspitz

Karalabé

251,77 60,23
1050,43 251,30
48,12 11,51

Osszesen: 422520 1010,80

Elelmezési
osztalyvezetd

3,46
3,25
10,75
0,63

41,21

0,46
4,84
5,36
0,06

31,67

0,11 19,32 0,36
1,36 13,45 0,00
2,26 36,61 0,94
0,01 2,07 0,00
8,34 147,99 11,79
....... §é£é£8.......
dietetikus

0,58
0,08
SR OL D NNOE

0,04

6,48

Gazdaséagvezetd




