Tételes étlap 2026.04.06. - 2026.04.12.

G9) (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
. SRR
s Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,115
- 20% zs
» . ﬂ.. L L 10
< 8 Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
<o 88 T Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
e}
Lo X ©
© X S E Tarkonyos raguleves 482,22 11536 820 581 1,26 7,33 000 0,72
S T bTM
B Gluténmentes kakads 1132,78 271,00 1,30 10,00 430 4400 6,80 0,04
kel csiga 100g
T U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
Osszesen: 541243 999,14 24,96 74,76 48,32 13568 12,81 3,33
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Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 422 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Bolognai Spagetti b 130560 289,89 7,78 12,62 332 4154 0,00 0,38
T.To.M.
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 5840 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4274,11 996,13 23,34 44,33 14,12 129,02 890 3,03
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 0721 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vo
9 EZNNOD
Retek - piros 1,22 0,29 0,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Gyiimélcslé 100%-0s 32089 76,77 098 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
Sonkas tészta bolcsi*TM 2 150,34 514,44 12,70 24,68 11,07 59,40 0,27

1,54
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A AIANnA AN

U Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilonféle
. & L) L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 4442,11 1062,71 2651 30,18 14,68 166,50 25,08 3,30
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 0,22 0,00 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg

. s BRRTRE

Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 034 000 001
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,111
Fszeres halfalatok B* 456,61 109,24 12,11 6,60 1,10 0,30 0,00 0,08
Burgonyapiiré bolcsi*T.M. 717,88 171,74 393 1,78 0,38 3395 200 0,83
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 3296 072 0,00
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 3757,79 898,99 30,30 32,70 1522 119,44 12,71 2,35

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




