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Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 25,00 0,56
200g
Osszesen: 5198,63 1204,86 4595 52,39 16,84 142,10 27,96 7,43
Korozott turd hazi isk* 243,73 58,31 5,32 3,06 1,97 2,29 1,36 0,44
Zsemle magvas 1193,81 285,60 11,72 7,44 1,71 41,48 1,12 2,12
Poéréhagyma 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Zellerkrémleves mir. I* 526,59 11627 2,70 7,69 124 11,10 034 118 @
Bakonyi tokany isk* 1277,21 305,55 19,00 20,44 4,98 10,96 0,66 0,15
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Tészta koret penne I* 8,77 2,10 0,00 0,23 0,03 0,00 0,00 0,29
Kugléf, kakaods 453,95 108,60 2,99 1,42 0,91 18,71 491 0,23
Osszesen: 379243 897,58 42,77 40,44 10,84 88,40 8,39 6,81
Margarin Light 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Sajtos tavaszi szelet 260,83 62,40 3,00 5,10 2,04 1,23 0,30 0,57
Korpas Kenyér 668,80 160,00 5,89 0,81 0,21 31,43 0,82 0,70 "@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Tarhonyaleves I* 601,33 143,86 3,86 5,41 0,61 19,45 0,00




2022.04.14.

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10

11 1 AAGN

E Sargarépas Cukkinis 958,52 225,57
Pulykaragl
Parolt rizs I* 1447,09 346,19
U Pizzas stangli 1193,81 285,60

Osszesen: 5382,26 1 283,88

Elelmezési
osztalyvezetd

17,43

6,48

9,12

46,08

15,24 3,36 5,25
7,70 0,90 62,37
5,64 3,27 43,08

44,99 11,80 164,62

Vezetd
dietetikus

0,00

0,01

3,64

4,77

1,07

0,60

1,40

5,51

Gazdaségvezetd



