Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

R Citromos tea
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2024. 04. 01.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

Fétt, fustolt tarja
Fétt tojas

Fonott kalacs
Ecetes torma konzerv
Citromos tea
Husleves
Csirkeporkolt
Szarvacska tészta
Kovaszos uborka
Citromos tea
Sajtos tavaszi rolad

Tonkoly kenyér

Osszesen:

259,29 , 15,02 15,00 0,00
456,46 109,20 8,40 7,80 318 1,38 048 1,92
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14
() Cr— ([
2263,47 54150 1571 @ 7,31 465 9045 1509 1,25
170,00 40,67 0,58 0,08 0,00 935 599 0,01
259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
() () (y—
79437 190,04 9,84 10,24 1,76 1421 0,00 2,00
1753,62 419,53 50,74 21,84 421 446 0,00 2,06
() O g
1620,07 387,58 13,50 7,70 1,09 6561 0,00 1,54
& e
47,67 11,40 0,97 0,10 0,00 1,65 0,00 2,98
250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
L] g B
680,40 162,78 10,80 13,20 559 0,12 0,00 1,80
1
133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 041 7,72
8 973,46 2146,76 127,98 75,85 22,57 288,78 66,97 21,42




2024. 04. 02.

2024. 04. 03.

L]

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1db / 1,75g. 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 100 000 1,40
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Miizli szelet 20g. 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kertészleves 664,15 158,89 4,67 9,50 1,10 13,36 0,00 242 @
Fasirt (magyaros) 145827 348,87 22,83 17,13 3,74 2543 0,00 1,97
Lencsefézelék 2051,10 490,69 28,80 9,73 0,85 71,41 4,00 2,05
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 047 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 48 g. 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
(kacsa,csirkemaj
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00

Osszesen: 8731,26 2088,82 9575 58,27 14,01 290,62 36,11 12,02
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2024. 04. 03.

2024. 04. 04.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csitortok

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Paradicsomleves 104621 250,29 527 7,25 077 41,36 14,99 1,56
Tavaszi rizseshus 3123,72 747,30 36,16 27,21 5,48 88,47 0,00 5,27
Kérte befétt 40423 9671 030 0,00 0,00 2370 14,10 0,02
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Osszesen: 912458 218291 81,67 4565 10,11 341,03 92,17 12,19
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 1625 46,37 1699 1,25 0,25 2,25
Ténksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 000 0,38
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Gombaleves 88547 211,83 9550 7,36 096 2654 000 4,33
Pincepdrkélt 2381,62 569,77 32,66 4496 16,76 7,45 000 178
Sés burgonya 1019,06 24380 651 0,52 0,06 5200 0,00 288
Ecetes paprika 92,97 2224 112 0,28 0,00 379 1,00 1,98 @
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 04. 04.

2024. 04. 05.

csltortok

tek

pén

(00101)

Normal
~mAan AttlhAn

(00101)
Normal szoc.otthon

<

—
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Fist.trapista 882,82 211,20 1560 16,20 10,80 0,72 0,30 1,08
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 9760,69 233509 10502 126,15 48,12 256,76 46,96 24,53
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 31,58 19,98 0,28
Zebra rud 239430 572,80 1376 13,82 536 100,00 1576 1,18
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zselici leves 105832 253,19 2046 13,04 346 1300 066 211
Szilvasgombéc 2379,15 569,18 14,02 10,53 1,08 9994 000 0,53
Fahéjas porcukor 34330 8213 002 0,02 0,00 20,38 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tepertokrém 275272 65855 10,58 67,31 24,69 181 000 3,04
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 11836,21 2831,65 78,14 109,45 36,64 376,29 103,02 853




2024. 04. 06.

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

R

—

m

Citromos tea

Tej 2dl.

Csészés margarin 20%
Eperjam

Kenyér, félbarna
Banan
Tarhonyaleves

Natur szelet
Parajmartas

Korpas kenyér
Citromos tea
Fokhagymas felvagott
Kenyér, félbarna

Kaliforniai paprika

Osszesen:

259,29
405,72
213,18
160,20

1 081,08
658,16
939,08

1 359,66
988,21
668,80
259,29
993,17

1 081,08
51,60

9 118,52

62,03
97,06
51,00
38,33
258,63
157,45
224,66
325,28
236,41
160,00
62,03
237,60
258,63
12,34

2181,45

0,13
6,80
0,00
0,56
9,80
1,95
4,99
27,19
10,23
5,89
0,13
6,30
9,80
0,40

84,17

0,03
3,00
5,00
0,16
1,00
0,15
11,14
19,15
10,92
0,81
0,03
23,34
1,00
0,12

75,85

0,00
1,63
1,40
0,00
0,30
0,00
2,60
4,52
1,76
0,21
0,00
8,82
0,30
0,01

21,55

15,02
10,60

0,00

8,22
52,30
36,30
25,48
10,65
24,03
31,43
15,02

0,60
52,30

2,41

284,36

15,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,82

15,00
0,30
0,00
0,00

31,12

0,00
0,27

0,12

0,08

0,70

0,00

0,76
”
00

12,49

2,
01




2024. 04. 07.

7

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea
Tojasrantotta

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Csontleves (marha)
Besameles csirkemell
Kukoricas rizskoret
Citromos tea

Soproni

Korpas kenyér

Osszesen: 9334,80

518,58 124,06
105559 252,52
1081,08 258,63

259,29 62,03

268,49 55,57
1648,68 394,42
2 066,54 494,39

259,29 62,03

839,66 200,88
1337,60 320,00

2 224,53
eleinssisverets

30,04

1,23
52,30
15,02

9,90
18,00
89,30
15,02

0,18
62,86

293,85

0,26 0,06 0,00
13,63 21,32 4,16
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
3,57 1,04 0,19
38,89 18,53 8,49
10,36 10,38 1,23
0,13 0,03 0,00
8,22 18,48 6,88
11,77 1,62 0,41
96,76 72,49 21,66
intéandnyessets

30,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,05
0,00

15,00
0,00
1,64

61,69

0,00

3,30
2,00
0,00

1,20
1,36
1,99

0,00

1,50

12,74

érdekképviseleti fdrum




