2025. 03. 31.

hétfo
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év
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Cltromos tea ovi

Fekete afonya dzsem
Zsemle

Tavaszi leves O* diéta
Chilis bab O*

Zsemle

Gyumolcspuré 100%-o0s
100g

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308 21
203,11
726,82
246,17
1777,30
363,41
0,00
72,73
398,41
726,82

4 822,98

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

73,73
48,59
173,88
58,89
412,05
86,94
0,00
17,40
95,31
173,88

1 140,67

0,05
6,25
1,78
18,23
3,13
0,00
2,24
0,03
6,25

38,05

0,00
0,81
3,04
21,77
0,41
0,00
0,56
10,50
0,81

37,92

0,00
0,23
0,33
6,03
0,12
0,00
0,22
2,85
0,23

10,01

18,11
11,94
34,27
5,93
38,57
17,14
0,00
0,86
0,06
34,27

161,15

17,98
11,94
1,84
0,03
0,00
0,92
0,00
0,10
0,06
1,84

34,71
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2025. 04. 01.

2025. 04. 02.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Ll L L a

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 162 000 0,06
Legényfogo leves O* T.M. 439,19 105,07 7,64 481 1,04 763 048 0,89
Granatos kocka O* 1608,82 384,88 11,40 9,69 1,24 6223 0,00 098
Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 156 000 1,44
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 425429 1017,76 29,95 22,15 4,84 171,42 31,30 5,34
Kakad 0,21 (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23
Olasz felvagott 266,25 63,70 1,92 3,53 2,40 015 0,00 0,24
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 SApNe SN

LN

Orjaleves tésztabetéttel 269,74 6453 2,73 2,12 028 862 000 013¢
oo (&)
Mediteran 789,92 183,50 17,10 11,44 294 414 000 222
pulykatokanyO*T.M.
Bulgur koret O*TM 1034,02 24737 7,37 544 0,67 4552 000 0,52
Savanyu kaposzta 49,90 11,94 0,66 0,12 0,00 2,04 0,00

0,53
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02.
(00533)

csltortok

(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év
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Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 4797,42 114223 49,46 36,68 10,15 148,60 2514 5,12
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 000 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Ll Ll Ll a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Sertés porkolt O* 876,96 209,80 11,54 17,56 543 247 051 0,88
Zoldbabfézelék O* T.M. 538,01 128,71 512 4,25 0,42 17,10 0,00 0,60
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,92 0,39 oot S
IEIZINNO
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 006 015
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SApNe SN
TR NNO
Osszesen: 4966,33 1188,10 39,34 5430 1453 132,69 2321 530




péntek
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2025. 04. 04.
Térokmogyoré mentes 4-6 év
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Tej 2dl ovi 403,79 96,60
Téliszalami 324,16 77,55
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs

Zsemle 726,82 173,88
Uborka(kigyo) 9,83 2,35
Tarkonyos burg.leves 496,08 118,68
O*TM

Gluténmentes fahéjas 1131,00 270,57
csiga

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs

Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40
(
Zsemle 726,82 173,88

Osszesen: 4859,43 1 162,53

Elelmezési
osztalyvezetd

6,80

3,45

0,03

6,25

0,20

2,10

1,10

0,03

0,10

6,25

26,31

3,00 1,63 10,60
7,05 2,85 0,08
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
0,02 0,00 0,34
5,77 0,65 14,30
9,90 4,30 43,70
10,50 2,85 0,06
4,60 3,20 4,20
0,81 0,23 34,27

52,96 18,79 141,88

Vezetd
dietetikus

0,00

0,00

0,06

1,84

0,00

0,00

6,90

0,06

0,00

1,84

10,70

0,27

0,68
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