2026. 03. 30.
hétf6

2026. 03. 31.
kedd

(00706)

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T Tea Instant O*

152,91

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

36,58 0,74

Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 @
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
U Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00 0,40
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2064,00 493,77 2,14 17,68 6,68 80,65 2221 149
Cr0
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 176254 421,65 2,93 7,72 453 83,86 11,21 1,40




2026. 04. 01.

2026. 04. 02.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

L) L)

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

U Gluténmentes lekvaros 1 188,79 284,40 1,08 11,88 6,12 43,20 8,04 0,24
taska

Osszesen: 2515,14 597,78 549 26,28 10,48 85,00 18,31 0,99
L) L)

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,9 0,72 0,00
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 060 2353 0,00 0,78

Osszesen: 2460,38 588,60 11,40 30,40 9,98 66,69 9,09 240




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



