()

2022.04.04.
hétfé

2022.04.05.
kedd

E

(00001)
Felno6tt A menl
m

(00002)
Feln6tt B meni

(00001)
Felno6tt A menl

Tételes étlap 2022.04.04. - 2022.04.10.

(Keal)  [(9) ©)
6 6,02 0,64

3,2

rat (9) |(9)
0,00

S6 (g) |Allergének
[1)
05,0,

Zoldségleves F* 527,74 126,25 14,34 6.0
Chilis bab F* 2758,35 632,51 2829 3664 10,07 5343 000 5,29
Rozsos kenyér 817,61 19560 695 1,81 086 3525 0,70 0,97
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02

Osszesen: 4321,82 1006,54 39,10 4507 11,57 113,52 0,70 7,56
Z6ldségleves F* 527,74 126,25 326 6,02 0,64 1434 000 1,28
Lasagne F* 469629 983,89 5348 5280 20,75 107,83 004 6,48
Alma 21812 5218 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02

Osszesen: 544215 1162,32 57,34 59,42 21,39 132,67 004 7,78
Daragaluska leves F* 776,88 18585 4,97 7,03 001 2537 002 1,34
Sertés parkslt F* 1542,06 368,91 18,40 30,58 926 455 000 1,37
Kelkaposzta fozelék F* 105542 252,49 10,24 7,39 082 3564 000 1,16
Félbarna kenyér 812,59 194,40 692 0,92 021 3864 071 1,16

Osszesen: 4186,95 1001,65 4053 4592 11,20 10420 0,73 503




2022.04.06. 2022.04.05.

2022.04.07.

kedd
(00002)

szerda
Feln6tt A mentu Felnétt B mentd  Felndétt A menl  Felnétt B ment

csltortok
(00001)

(00001)

(00002)

Daragaluska leves F* 776,88 18585 4,97 7,03 091 2537 002 134

Csirkepaprikas F* 1505,87 360,26 3511 21,39 542 631 1,00 141

Galuska koret F* 192489 46050 17,82 5,42 0,69 8455 0,00 0,84
Osszesen: 4207,64 100661 57,90 33,84 7,02 116,23 1,02 3,59

Zbldbableves F* 456,54 109,22 3,86 4,17 0,42 13,74 0,00 0,99

Mexikoi tés 49541 11852 509 0,54 0,00 22,44 500 3,25

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Osszesen: 121161 289,86 9,85 5,01 0,42 48,93 500 4,25

Zbldbableves F* 456,54 109,22 3,86 4,17 0,42 13,74 0,00 0,99

Sertéstarja fokhagymas 2602,56 622,62 1599 57,97 18,81 8,49 0,00 3,07

F*

Piritott burgonya F* 1918,62 459,00 10,00 10,08 1,16 80,00 0,00 2,01
Osszesen: 4977,72 1190,84 29,85 72,22 20,39 102,23 0,00 6,07

Karfiolleves F* 381,39 91,24 258 6,04 066 6,31 0,01 1,06

Z6ldborsos 1357,08 324,66 3519 13,63 3,94 14,83 1,60 1,47

csirkemellcsikok F.

Parolt rizs F* 1816,62 43460 8,16 9,66 1,13 78,32 0,02 0,80
Osszesen: 3555,09 850,50 45,93 29,33 573 99,46 1,63 3,33




2022.04.08.

dntek
(00001)
Felno6tt A menl(

pen

E Gyumodlcsleves F* 507,51 121,41
Iijmtott csirkemell szez. 1677,15 401,23
Burgonyapuré F* 1526,49 326,37
Kaposztasalata F* 250,59 59,95

Osszesen: 3961,74 908,96
""" flelmezési
osztalyvezetd

0,83
31,22
9,74
2,00

43,79

0,35 0,00 28,10
18,08 221 27,93
8,78 2,63 60,30
0,27 0,03 11,99
27,48 4,87 128,32
....... vé%ééé.......
dietetikus

11,39
0,00
0,00
5,00

16,39

BRI NEID
1,70
1,51

0,83

4,35

Gazdaséagvezetd




