Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

G9) (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
. L] L] L L
i Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
&, T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
n
= 2 E Vadas pulykatoka 850,65 20351 12,83 10,29 2,18 14,48 0,60 0,33 @
o™ pu y ato any ’ 1 1 ’ ’ ’ ’ )
b i o
oE S5 Tészta kor. szarvacska 509,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20
¢ <= 8 B*GM
© T 9 'y Zzalafelvagott 182,24 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
N 1 1 1 1 1 1 t 1
} SO0
9 Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
T 20% zs
= Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 5012,35 903,43 32,52 57,33 34,65 139,80 18,58 2,68




2026. 03. 31.

2026. 04. 01.

kedd
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

szerda
(00472)

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 000 0,05
Kukoricapehely (corn 326,04 7800 150 0,62 0,22 16,40 6,84 0,38
flakes)
Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 000 0,01
Pasztor pite B*TM 1984,98 47159 1459 31,99 14,11 31,08 0,81 0,92
Céklasalata, csemege 132,69 31,74 066 0,05 0,00 696 695 0,62
szeletelt
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 151 038 0,03 0,99 ‘5}
bolcsiT.M.
. L) L) Ll L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Poréhagyma 23,12 553 0,33 0,05 0,00 095 0,00 0,00

Osszesen: 4980,32 892,48 30,93 7251 44,44 10626 16,47 3,74
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S

9 DRVBD

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Bazsalikomos csirkema3j 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59
B*T.M.
Karfiolf6zelék mir. 528,22 126,37 490 4,87 0,54 1557 2,00 1,03
bolcsiT.M.
Banan 877,54 20994 260 0,20 0,00 4840 0,00 0,11

1




2026.

2026. 04. 02.

04.01

csltortok
(00472)

(
00472

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Puffasztott rizs 484,04 115,80 2,46 0,63 0,15 24,72 0,54 0,00

Osszesen: 494754 887,93 33,09 5836 4351 13590 7,49 2,87
Tejeskavé bdlcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 @

: L2 L) L) .

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Gyimélcslé 100%-os 32089 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
Sertés aprépecs,csiki 524,14 125,39 10,84 8,82 1,97 0,95 0,27 0,37
bolcsi
Z6ldbabfézelék bdlcsi 639,60 153,04 534 6,12 0,63 1870 1,00 0,99
T.M.
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
Mékos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53

Osszesen: 353270 84514 32,07 25,83 428 116,42 26,78 2,94

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




