Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.
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T Almas fahéjas rétes*diéta 1266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
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2 Osszesen: 3091,89 739,69 10,39 41,40 2220 69,38 20,88 2,05
S'. T Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28®
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_ féj Magvas 844,36 202,00 650 220 0,40 32,00 2,00 0,40
c‘;l) qc) szendvicsalap*diéta
o« o O E Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 243 0,00 0,09
8525
. QO QL
© 85 U Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
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N 3 Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 090 0,00
Ie)
2 Osszesen: 2124,48 508,25 11,76 8,71 486 87,41 290 0,79



2026. 04. 01.

2026. 04. 02.

szerda
(00539)

csitortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta

Osszesen: 3169,96 752,49 1540 43,99 21,20 63,08 19,88 2,31
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta

Osszesen: 3366,81 805,46 19,05 41,70 14,81 74,74 298 2,19

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




