Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

T Fekete afonya dzsem 304,66 72,89 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
08 0,00 0,00

, 17,91 17,91 o,m@
L] L] L) 1
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 077 @@
E Tavaszi leves I* diéta 372,56 89,13 2,63 5,02 0,54 8,27 0,10 1,12

~>
y :3 Chilis bab I* 2417,43 55424 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82
™ N

;0 O~ Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 FANG5 @
3¢ o 3 @ &)
15 < 5 c Miizliszelet 20g 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 0,00 o,oo
< e
N E U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
L] L] L] i
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 0,77 @@
Osszesen: 591827 1391,77 49,89 47,65 11,28 190,88 23,68 9,22
T EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 0,00 o,24®

> baromfikrém csirkem3j @ @

X Zsemle 72682 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 FA\T: @
N BTS00
<o B~ Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09
Shs D9
16X SE E Legeényfogo leves I'T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 144 984 040 1,13

= O
< e
N 1= Granatos kocka I* 2084,32 498,64 1493 12,28 158 81,10 0,00 1,30
2 Q)
Csemege uborka 46,03 11,01 048 0,08 0,00 2,08 000 1,92




2025. 04.

2025. 04. 02.

2025. 04. 03.

01.
(00525)
Tejmentes

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

csltortok

7 1A A

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 477437 114220 36,95 27,17 592 184,06 13,49 6,65
Olasz felvagott 35500 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

Ll L L L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Orjaleves tésztabetéttel 369,01 88,28 3,63 3,07 040 1151 000 0,179
TM (&)
Mediteran 1031,84 239,18 21,46 1524 3,78 562 000 3,28
pulykatokanyl*T.M.
Bulgur kéret I*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 0,00 0,63
Savanyu kaposzta 66,53 1592 0,88 0,16 000 272 000 0,71 ‘1@
Abonett 100g 723,14 17300 7,50 1,65 0,30 30,00 055 041
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 5590,25 1329,72 53,98 4885 12,76 163,18 247 651
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Vg

DRV B®

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04




2025. 04. 03.

2025. 04. 04.

csltortok

tek

pén
(00525)

Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Sertés porkolt I* 1228,92 29400 1545 24,81 740 362 068 1,18
Zoldbabfézelék I*T.M. 749,77 17937 6,86 6,27 0,63 2336 000 0,80
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 0,20 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Ll Ll Ll a
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6234,16 1491,43 50,37 76,33 21,63 14160 6,36 6,93
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Tarkonyos burg.leves 661,42 158,23 2,80 7,69 0,87 19,06 0,00 0,84
I*TM
Gluténmentes fahéjas 2262,00 541,14 2,20 19,80 8,60 87,40 13,80 0,20
csiga
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Sajt helyettesit, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 Sope VW
DRV
Osszesen: 6252,62 149584 2263 73,44 26,13 182,07 17,64 4,49
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