Diéta Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

2025. 03. 31.
hétfé

2025. 04. 01.
kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

() ) rat (g) |(9)
T Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 @
Buzakenyér 675,07 16150 575 0,73 0,19 32,10 068 0,97
E Tavaszi leves I* 356,12 8520 2,01 4,94 054 7,68 002 0,99
Chilis bab I* 241743 55424 2387 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82
. () L ]
Magvas kenyér 638,50 152,75 470 2,45 0,20 27,00 0,00 0,85 @
Tejszelet 855,07 204,56 561 4,42 0,00 3502 0,00 0,00
U Kockasajt natar, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25g
. , L) L2 L) L) 0 a6 L]
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @
Osszesen: 581581 1367,25 49,14 48,68 11,92 183,99 3,88 8,63
T Sajtkrém félzsiros, 213,30 51,03 2,01 3,90 0,00 1,95 0,90 0,27
Omlesztett
. o . L
Ténkély kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25, 23,00 0,00 0,80
Séargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 0,01 243 000 0,09
2 2 * L )
E Legényfogé leves | 637,49 152,51 11,79 7,46 218 927 043 0,65
Granatos kocka I* 2084,32 498,64 14,93 12728 158 81,10 0,00 1,30
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00

1,92



2025.

2025. 04. 02.

2025. 04. 03.

04.01

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

00482

Sajtos rud 60 gr 1391,94 333,00 627 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50 A0 Sqratogmio

| g @O0
Osszesen: 494184 118226 40,79 42,43 10,92 152,83 2,95 7,53

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 0,32

Graham kenyér 662,53 158,50 7,17 1,06 0,28 26,89 1,90 0,75

Orjaleves tésztabetéttel ¥ 371,39 88,85 3,66 3,08 0,40 11,60 0,00 0,55

Mediteran pulykatokanyl* 1 071,05 24856 21,65 16,08 431 585 030 3,29

Bulgur kéret I* 157427 376,62 11,10 8,65 1,06 6855 0,01 0,43

Savanyu kaposzta 66,53 1592 0,88 0,16 0,00 2,72 000 0,71 @

Méakos madarka 895,36 214,20 6,16 2,92 1,63 36,27 6,21 0,58 gy VNN

ENENNA DO

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5427,43 1290,76 53,78 42,25 12,28 162,58 8,42 6,77

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12

zsirt.

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07

Zsemle hosszU 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Daragaluska leves isk* 583,04 139,48 354 570 0,73 1827 001 1,03

Fasirt isk* 1311,46 31375 13,60 21,63 6,03 1561 0,18




2025. 04. 03.

2025. 04. 04.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10

tek

pén

fWAY

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Zoldbabfézelék I* 927,82 221,97 7,77 9,72 2,75 2526 1,22 0,82
Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 077 0,18 32,20 0,60 0,97
Teljes kiriési pizzas 1613,48 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@
Csiga @ @ @
Osszesen: 548251 1311,61 42,44 6042 2254 12391 513 5,04
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 285 0,08 0,00 0,68
Kukoricas kenyér 679,25 162,50 5,68 0,71 0,19 3247 084 0,88
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Tarkonyos burg.leves I* 751,04 179,67 3,23 9,61 2,07 1959 069 0,85
Almas-fahéjas gombdc*| 485,17 116,07 2,45 3,93 042 1759 000 1,25
Vaniliasodd I* 646,40 154,64 548 2,44 1,30 27,77 10,69 0,21
Teljes kiriésti sajtos 1559,14 373,00 9,99 6,26 3,49 59,02 982 0,85 @@@
csomo @ @ @
Osszesen: 4619,79 110521 30,58 33,78 11,37 157,03 22,04 4,82
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




