2026. 03. 30.
hétfé

2026. 03. 31.
kedd

(00523)

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

m

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

E Tavaszileves ¥ 48722 11656 33 062 13,22 002 1,04 @ .
Chilis bab O* 1770,16 410,34 18,16 21,75 6,03 3825 0,00 3,84
. 0 =

Magvas kenyér 25540 61,10 1,88 0,98 0,08 10,80 0,00 0,34 @

Osszesen: 2512,78 588,00 23,41 28,07 6,73 62,27 002 522
Legényfogd leves I* 637,49 15251 11,79 7,46 218 927 043 065
Granatos kocka isk* 60 137582 329,14 943 9,32 1,17 51,23 0,00 1,30¢
&
Csemege uborka 46,03 11,01 048 0,08 0,00 208 000 1,92
Diétas szelet brownie 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
izesités

Osszesen: 2059,34 492,66 21,70 16,86 3,35 62,58 043 3,87




szerda

2026. 04. 01.
(00523)

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

2026. 04. 02.
csltortok

E Tarkonyos burg.leves I* 751,04 179,67 3,23 9,61 2,07 1959 069 0,85
Gluténmentes fahéjas 1131,00 270,57 1,10 9,90 4,30 43,70 6,90 0,10
csiga

Osszesen: 1882,04 450,24 4,33 19,51 6,37 63,29 759 0,95

E Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 1067 000 1,33
tojasm. @
Vagdalt I* 1593,26 381,16 17,52 26,68 7,79 17,15 0,19 1,08

Zéldbabfézelék 1¥60 CH 03253 22309 826 981 273 2474 120 0,82
0,30

Rozsos kenyér 202,60 48,47 1,32 0,16 0,02 10,00 0,10

Osszesen: 3108,07 74355 29,67 40,72 10,97 62,56 1,49 3,583

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




