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Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
EUROFOOD 105,13 2515 168 1,64 049 0,82 0,00 0,12 @
baromfikrém csirkemaj @ @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 060 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 1811,63 429,48 303 7,50 243 87,42 2898 1,86
Kakao 0,2l (Péttyos) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23

2 L gl &

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 1050 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
klilénféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2468,80 590,61 11,15 17,66 549 9576 40,99 1,65




2025. 03. 26.

2025. 03. 27.

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

C

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Karalabé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
Osszesen: 184954 44247 4,67 23,77 10,30 52,11 18,04 2,18
T Kakaé 0,21 (Pottyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 2280 0,23
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1962,55 469,50 10,92 28,08 14,97 4498 26,07 1,41
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dntek
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

pen

T

C

Citromos tea ovi
Harcsapastétom 130g
Bagett gluténmentes 60g
Uborka(kigyo)

Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

308,21 73,73

272,02 65,08

489,06 117,00

9,83 2,35

357,39 85,50

398,41 95,31

576,40 137,89

241132 576,86

""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,09
0,00
0,42
0,20
2,70
0,03
0,80

4,24

0,02
5,93
2,34
0,02
6,24
10,50
0,20

25,25

0,00
0,80
0,60
0,00
3,20
2,85
0,02

7,47

Vezetd
dietetikus

18,11
1,15
23,53
0,34
0,15
0,06
32,68

76,02

17,98
0,05
0,00
0,00
0,00
0,06
2,00

20,09

0,00
0,29
0,78
0,01
0,60
0,15

0,03

1,86

Gazdaséagvezetd




