FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, FO6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 03. 24. 2025. 03. 25. 2025. 03. 26. 2025.03.27.  2025.03.28.

Kertészleves Paradicsomleves basmati rizzsel Gyumolcsleves Csontleves Frankfurti leves
Sertésporkolt Gyros tal Csirkefasirozott Rakott karfiol Gyumolcsos tejberizs
Galuska Parolt basmati rizs
Kaposztasalata Ceklasalata
m
o
D~
b energia: : fehérje: Zsir [ telitett zs.. anergia: feherje: zsir [ telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: feherje zsir / telitett zs.: energia. fehérje: zsir / telitett zs.
449 Kcal 28 g 16g/dg 455 Kcal 379 16g/3g 414 Kcal 219 8g/15¢ 293 Kcal 16 g 129/22¢ 373 Kcal 114 8Bg/2g
szenhidrat: cukor: S0 szenhidrat: cukor: SO: szenhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: S0: szenhidrat: cukor: S0
47 g 49 2649 39 g 9g 1.70 64 g 17 g 2.4 0 29 g 3g 1,94 62 g 49 14g
Allergén: tojas; zeller Allergén: zeller Allergén: tojas Allergén: zeller Allergén:
Feltetelezhetd: Feltételezhetd: Feltetelezhetd: Feltetelezheto: Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2025-13. hét Nyomtatva: 2025. 03. 20. 1./ 1 oldal



