(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 03. 23.

hétfé
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

R

—

m

C

Csmkebogyotea bdlcsi
Zabkésa B TM

Narancs

Kakukkflives apréhus B*

Zoldborsofézelék mir. B.
T.M.

Sajt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Retek - piros

Osszesen:

87,99
887,69
173,11
345,62
910,30
244,11
265,61
726,82

1,22

3 642,47

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

5,43
0,60
12,42
10,78
0,10
0,02
6,25
0,02

35,68

6,29
0,20
3,29
5,10
4,60
7,00
0,81
0,00

27,30

2,47
0,00
0,44
0,52
3,20
1,90
0,23
0,00

8,76

h|d

5,08
33,17 7,39
8,50 0,00
0,74 0,00
31,65 3,20
4,20 0,00
0,04 0,04
34,27 1,84
0,04 0,00
117,69 17,47

0,00 .
O
0,01

0,59

0,62
O

o7 @..@‘.

2,54




2026. 03. 24.

2026. 03. 25.

kedd
(00472)

szerda
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 0,00 0,05
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 056
Liga margarin tejmentes 265,60 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @@
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Gulyasleves bolcsi* 439,35 105,11 6,71 4,07 0,95 10,08 0,00 0,33
Gluténmentes lekvaros 1188,79 284,40 1,08 11,88 6,12 43,20 8,04 0,24
taska
EUROFOOD kacsamdj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 000 000 0,00
krém 50g
. L) L) Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 4456,38 770,43 2322 57,16 37,71 117,47 10,94 2,49
Csipkebogyoétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 DRVBV
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Pulyka apropecsenye 498,34 115,93 10,64 7,60 1,88 1,93 0,00 1,11

B.T.M.




2026. 03. 25.

2026. 03. 26.

szerda
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

cslitortok
(00472)

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

m

C

Bulgur koret B* 820,75 196,35 6,15 3,45 043 3794 000 0722
Parolt zoldségk. (fél 21425 51,26 201 280 042 426 001 0,30
adag)*B
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
P Ll Ll Ll a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Osszesen: 4560,15 1087,65 38,24 34,13 8,70 156,92 887 4,44
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 0,00 0,05
Kukoricapehely (corn 326,04 7800 150 0,62 0,22 16,40 684 0,38
flakes)
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111

3 * L) L) L) L
Sertés vetreceB*TM 813,48 194,61 8,68 15,87 455 402 000 031
Tészta kor. szarvacska 599,61 14345 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20
B*GM
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Szendvicskrém, vegan 102,41 24,50 0,10 2,40 2,10 0,64 0,00 0,14 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 DRV BW

Karalabé 32,08 768 042 004 0,00 1,38 000 0,03

Osszesen: 4501,85 781,31 22,47 66,38 4566 102,41 11,79 2,00




2026. 03. 27.
péntek
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

R Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 0,06
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25
TV paprika 24,57 0,00 0,36

T Narancs 173,11 41,41 0,60
Korte 221,51 52,99 0,40

E Natur sertés falatok bolcsi 764,37 182,86 9,29

C

Paradicsomos kaposzta 625,63 133,24 4,36
bolcsi*

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02
20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30

Osszesen: 4 183,53 978,52 32,31

Elelmezési
osztalyvezetd

0,01
1,00
7,00
0,81
0,09
0,20
0,30
14,77
4,28
4,22
7,00
0,81
0,03

40,52

0,00 5,08

0,32 0,52

1,90 0,04

0,23 34,27

0,00 0,90

0,00 8,50

0,00 12,00

4,58 2,97

0,47 22,81

1,44 0,44

1,90 0,04

0,23 34,27

0,00 0,51
11,07 122,35
....... §é2é£8.......

dietetikus

5,00
0,26
0,04
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
5,09
0,10
0,04
1,84
0,00

14,21

0,00
0,44

0,10
" DRYVBWY
0,00
0,01
0,01

0,48

0,58

0,40

0,10

" DRYVBW
0,01

3,67

Gazdaséagvezetd




