2024. 03. 25.

2024. 03. 26.
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hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Csipkebogyétea bdlcsi

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
06 0,01 0,00

87,22

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

(e ) S TR
5,00

20,87 0, 5,08

0,00

Kefir 193,45 46,28 4,76 0,14 0,08 6,44 0,00 0,42 “‘D
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,66 0,56

T Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

E Sertés aprépecsenye B* 707,12 169,17 9,08 13,89 4,48 1,79 0,01 1,01
Zéldbabfézelék kefires 876,13 209,60 8,74 7,70 1,74 2562 029 0,10¥%
bolcsi @

U Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48 0,78
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04

Osszesen: 3590,72 859,03 3553 28,34 7,92 111,87 18,90 3,05

R Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 2,28 795 0,00 0,17 “‘D
Trappista sajt, zsiros, 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,494,
félkem @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Graham kenyér 530,02 126,80 5,73 0,84 0,22 21,51 0,34




2024. 03. 26.

2024. 03. 27.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Py

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Sonkas Brokkoli felftjt B+~ 1437,96 344,01 22,22 19,68 8,88 1954 0,13 254
Tért burgonya bdlcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Céklasalata, csemege 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49
szeletelt
. ’ . e . ‘, ‘ ‘
Haskrém csirke bolcsi 348,11 8328 416 7,32 2,73 038 000 0,06
Ténkaly kenyér 414,66 9920 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Péréhagyma 23,12 553 033 0,05 0,00 095 0,00 0,00
Osszesen: 457873 109539 52,16 41,14 18,61 123,32 3,67 5,38
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 0,00 0,17
- - - . . ‘ ‘ ‘, ‘ ‘ ‘
Gyimélcsés mizli 221,13 0,00 135 1,05 029 945 1,80 0,02 @
Vaj 100g haromnegyed 31,52 754 001 083 052 001 001 0,00
zsiros
Kifli, korpas 54507 130,40 4,56 0,86 0,38 24,79 1,50 0,72
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Majfelfujt bélcsi 716,78 171,48 10,63 7,59 151 1481 011 0,35
Karfiolfézelék mir. bdlcsi 521,01 124,86 6,46 4,50 1,10 14,49 0,00 1,08
Sargarépa friss 16,81 402 012 0,02 0,00 081 000 0,03
Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 0,00 1,30 0,60 0,18

Omlesztett




2024.
03. 27

2024. 03. 28.

csltortok
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(00480)
Gyermek (1-3 év)

U

—

m

Diés rozsos zsemleB* 717,71 171,70 487 6,73 2,34 22,86 0,10 0,02

Osszesen: 3463,63 77571 3504 28,58 8,42 104,97 4,12 2,58
Csipkebogyotea bolcsi 87,22 20,87 006 0,01 000 508 500 0,00
Parizsi sajtos, baromfi 200,42 47,95 2,60 3,80 141 0,78 000 0,39
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 000 000 0,06
zsirt.
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 0,15 25,97 0,67 0,70
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 001 120 000 0,00
Gylimdlcslé 100%-0s 21393 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Panirozott tékehal 0,00 000 0,00 0,00 000 000 000 0,00
sajttal*B
Zelleres Burgonyap. B* 775,73 18558 516 4,47 2,01 30,47 0,00 1,12
Szel.Trap.saijt 310,88 7437 554 562 357 032 000 049
Vajkrém natr, 20% zsirt. 90,29 2160 050 2,00 1,30 040 025 0,09
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,554 0,57 0,15 2597 067 0,70

Osszesen: 2899,33 693,62 2389 19,78 9,30 101,09 659 3,55

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




