Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g
0,9 1,64

T EUROFOOD 21025 5030 323

baromfikrém csirkemaj

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 1.84 077@..@“

>

‘O

S TV paprika 2457 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00

N
i ® E Lencseleves husos 'TM. 1127,62 269,77 17,12 896 1,43 29,82 0,00 191..@
8 g
WO 00 Tejbedara szérattal I* 1792,70 428,88 7,28 4,08 0,84 89,12 41,96 0,19 J,-
ocERE 1M
© £ 29 . ; @
~ (s Kakads porcukor suli* 401,04 95,94 1,05 0,75 0,34 20,44 19,98 0,12
S |75

9 Narancs 250,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

X

fg U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

l_

Gyumolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 5610,65 1336,39 37,08 22,57 550 241,64 75,03 4,44



2026. 03. 24.

2026. 03. 25.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 0,06 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. 9
Paprikas sertés kocka I* ~ 1233,80 295,17 1546 24,91 741 368 068 1,18
Tokfézelek I* T.M. 630,90 90,21 4,27 4,09 042 2382 080 1,05
H Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilénféle
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 552510 1261,08 44,23 5569 1504 157,76 23,21 6,09
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVBV
Jégcsap retek 182,70 43,71 3,60 0,30 0,00 6,60 0,00 0,44
Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 8051 1,31 6,70 076 3,60 0,00 1,25
Hentes tokany (s.lapocka) 1310,48 310,01 15,50 25,80 833 446 003 1,39
|*
Tészta koret orso I* 1424,47 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 000 0,89
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90




25.
(00533)

2026. 03.

(00533)
m

csutortok
Térokmogyoré mentes 7-10 év

2026. 03. 26.

C

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
20% zs
. & L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5876,05 1402,26 49,75 69,05 22,27 3,79 6,89
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 1,84 0,77 ool Vo
; DRVOBD
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 0,00 0,00
Gombaleves I* magyaros 387,02 92,59 3,93 4,86 0,55 0,00 1,82
b &)
Fliszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 0,00 1,14
I*T.M.
Zelleres Burgonyap. 1137,50 272,13 5,91 5,64 1,36 2,42 1,53
*G.T.M.
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 311 0,111
Osszesen: 4346,27 1039,78 41,14 51,72 19,09 7,60 6,17




2026. 03. 27.

antek
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

pen

T Szel.Trap.sajt, zsiros

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Uborka(kigyo)

m

Zdldborsodleves cs.majjal
I*TM

Zbldséges combragu
I*T.M.

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85

U Sos perec*diétas

Osszesen: 4 678,31

466,33 111,56
531,22 127,09
726,82 173,88
14,74 3,53
788,44 188,62
741,91 166,54
337,05
0,00 0,00
1108,27

""" Elelmezési

osztalyvezetd
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6,25
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14,30
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6,49
0,00
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0,00

43,80

5,36 0,48

3,80 0,08

0,23 34,27

0,00 0,51

1,29 15,35

1,40 6,96

0,78 62,20

0,00 0,00
12,86 119,85
....... Vezeto
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0,00
0,08
1,84
0,00
0,00
0,00
0,10
0,00
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0,73

0,20
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