Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (g 9)
0,5 0,98

EUROFOOD 126,15 30,18 2,02
> baromfikrém csirkem4j
:r) Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
—
'; TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
. [0}
A _ T E Lencseleveshusos 'T.M.  1127,62 269,77 17,12 896 143 2082 0,00 1,91@
98 JE
©C% w g Gluténmentes fahéjas 2262,00 541,14 2,20 19,80 8,60 87,40 13,80 0,20
we 35 csiga
N 238 g
8 g Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
0
3% U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
E Gyumolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 5357,05 127571 23,77 37,76 12,90 208,08 25,05 4,24

. L) g 6
T Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 0,00 0166
0,20

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08

14 év

N~
»n 20% zs
: Q
ﬂ = Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
s 9E
o 8 % ® Uborka(kigyo) 14,74 3,563 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
- C
N < 8 o)
8‘ v-g E Zoldségleves suli*G.M. 389,40 93,16 1,79 4,15 0,46 11,35 0,03 1,35
o >
g Csirke aprépecsenye 290,96 69,61 0,72 6,73 0,74 2,14 0,27
5} I*TM
-q'—,- Tokfézelék I* G.T.M. 638,95 92,14 2,48 4,26 0,48 24,60 0,87 1,04
|_



2025. 03. 25.

2025. 03. 26.

kedd
(00521)

szerda
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Tej-tojas-
NAlhAnArmAAnEAA~

Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01

kiilonféle

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 4201,12 94435 16,75 38,48 8,57 143,52 20,32 5,29

Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @

(diétas)

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Karalabé 48,12 1151 0,63 0,06 001 207 000 0,04

Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 80,51 1,31 6,70 0,76 3,60 000 1,25

Hentes tokany I* G.M. 1359,80 322,02 15,38 26,88 9,22 499 000 1,96

Tészta koret orsé isi*G.M.  1164,13 278,50 1,28 4,27 0,42 58,40 0,00 0,00

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 72050 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 5286,37 1261,40 24,86 6870 22,84 13490 2,58 5,44




2025. 03. 27.

2025. 03. 28.

csutortok
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

péntek
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Gombaleves I* magyaros 491,44 117,57 4,91 5,09 0,58 12,35 0,04 1,26

G.M,

Silt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 8,36 0,06 1,11

Zelleres Burgonyap. 1137,50 272,13 5,91 5,64 1,36 48,10 2,42 1,53

I*G.T.M.

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 4350,90 1040,89 36,34 54,52 20,09 100,17 586 5,59

Harcsapéastétom 130g 453,37 108,46 0,00 9,88 1,33 1,92 0,08 0,49

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Zoldborsoleves cs.majjal 790,74 189,17 13,79 7,64 1,31 15,58 0,02 1,33

I*GTM

Z06ldséges combragu 741,91 166,54 23,18 6,20 1,40 6,96 0,00 0,99

I*T.M.

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 0,80

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs
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U Glutén mentes kenyér 720,50 172,37

Osszesen: 5626,91 1 335,21

Elelmezési
osztalyvezetd

1,00

48,82

0,25 0,03 40,85

55,40 13,51 151,83

Vezetd
dietetikus

2,50

2,68

0,03

5,43

Gazdaséagvezetd



