Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)
> T Szarnyasmajkrém 65g 566,74 13559 2,97 13,20 0,00 0,10 0,00 0,89
O]
- 8 Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
AN N~
w24 TV paprika 24,57 0,00 0,3 0,09 0,00 090 0,00 0,00
O -—
o X ¢
ﬁ = aqg) U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
o c
(qV .
% Gyilimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
0] .
Osszesen: 214836 508,09 4,50 19,93 2,28 77,23 11,25 2,87
H A & Gl L
. T Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 0,06 000 0,00
o Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
. S 20% zs
g Al\l Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
no 8
oo 8 o
D S € Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
g~ 8¢
Q ~ € U Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01@
;g kiilonféle
o Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 2541,26 607,97 518 20,69 6,15 98,48 2121 0,28




2026. 03. 25.

2026. 03. 26.

2026. 03. 27.
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(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csitortok
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(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Jégcsap retek 182,70 43,71 3,60 0,30 0,00 6,60 0,00 0,44
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 256051 612,57 9,86 31,09 12,43 72,44 258 2,63
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1873,67 448,25 521 34,40 16,50 31,36 3,34 1,69
Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 11156 831 8,43 536 048 000 0,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
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U Sos perec*diétas 0,00 0,00

Osszesen: 1732,79 414,55

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00

9,65

0,00 0,00 0,00

22,71 9,19 41,92

Vezetd
dietetikus

0,00

2,58

0,00

0,97
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