Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) ()
R Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Sajt tdmlés zsirszegény 405,46 97,00 500 7,00 450 350 0,95 0,45
50g.
Zsemle, vizes 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77
T Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
C
o Mini margarin 10g 35% 9447 22,60 0,00 2,50 045 0,00 0,00 0,00
"..8' zsirt
S Zsemle, vizes 363,41 8694 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39
N N
O %) . ; (1) (") (1)
= __® E Olasz zéldségleves 504,17 14199 435 563 062 1792 080 2,95 ...
sEy ©,6
o= 4. , . () [
o829 Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 0,23 3,51
S © $ Vegyes gyiimélcsleves 441,46 105,61 2,89 3,12 1,67 1566 066 1,04 ¥ i\

. yes gyl v : : : : : : : : @..
~ % diab*mir @
g U Diab. almabefbtt 23330 5581 036 035 001 1230 0,00 0,33®

X

3V Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 1,21
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 448 294 644 920 0,18 "ﬂ)

Osszesen: 7127,75 170505 67,21 49,93 19,33 172,95 14,10 11,99
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Cukros epés

tthon

-pépes szoc.o

Keseru tea

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Keserl tea

Reszelt alma
Zoldbabpure leves
diab.*mir.*

Daralt serteshus
Tokfézelék diab. TM.
Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Daralt csirkemell rolad

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
546,74

1 090,23
2,57
247,20

597,86

665,70
485,71
363,41
1492,26
2,57
461,47
213,18
1 090,23

7 261,70

0,62
130,80
260,82

0,62

59,14
143,01
159,26
116,20

86,94
357,00

0,62
110,40

51,00
260,82

1737,25

0,10
7,80
9,38
0,10
0,68
4,87
21,00
4,37
3,13
4,20
0,10
11,10
0,00
9,38

76,21

0,02
10,80
1,22
0,02
0,68
5,49
8,10
0,36
0,41
4,48
0,02
0,48
5,00
1,22

38,30

0,00
4,44
0,35
0,00
0,00
0,62
2,89
0,00
0,12
2,94
0,00
0,12
1,40
0,35

13,23

0,00
0,66
51,41
0,00
11,90
18,21
0,40
23,48
17,14
6,44
0,00
0,48
0,00
51,41

181,53

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38
9,20
0,00
0,00
0,00
1,13

11,84

0,00
1,16
0,00

0,02
12
21

2,03
0,39

0,18

0,00

.
12

1,16

31
01

11
01

11,27
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szerda
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Cukros epés-pépes szoc.otthon

Keserl tea
Kefires turo
Zsemle, vizes
Keserl tea
Korpovit keksz
Kéménymag leves
zsemlekocka
Daralt serteshus
Sargarépafdz.diab.*mirelit
bol

Kefir, 140 g 3%
Zsemle, vizes
Keserl tea

Daralt parizsi
Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54

1 090,23
2,57
53,02
438,18
665,70
796,57
1492,26
363,41
2,57
589,38

1 090,23

7 441,23

0,62
204,44
260,82
0,62
12,68
104,83
159,26
190,57
357,00
86,94
0,62
141,00
260,82

1780,22

0,10
15,47
9,38
0,10
0,43
2,13
21,00
5,89
4,20
3,13
0,10
6,00
9,38

77,31

0,02
7,25
1,22
0,02
0,41
5,77
8,10
5,90
4,48
0,41
0,02
12,66
1,22

47,48

0,00
4,85
0,35
0,00
0,04
0,64
2,89
1,00
2,94
0,12
0,00
4,32
0,35

17,50

0,00
4,70
51,41
0,00
1,79
10,97
0,40
27,79
6,44
17,14
0,00
1,32
51,41

173,37

0,00
4,16
1,13
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
9,20
0,38
0,00
0,00
1,13

16,18

0,00
1,14
1,16

0,00

R DIOOINCLS
2,95

0,21

2,60

0,18

0,39

0,00
RS
1,16

11,06
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7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keseri tea

Natur joghurt 140g 1,5%
Daralt csirkemell rolad
Zsemle, vizes

Keserl tea

Korpovit keksz
Zbldségleves

Daralt serteshus

Burgonya f6zelék diab.
TM™M.

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Keserl tea

Daralt sonka felv.

Kefir, 140 g 3%

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
1492,26
615,30
726,82
2,57
21,21
610,19
665,70
879,18
94,47
324,32
2,57
218,20
1492,26
1 090,23

8 237,85

0,62
357,00
147,20
173,88

0,62

5,07
145,84
159,26
210,33

22,60
77,59
0,62
52,20
357,00
260,82

1 970,65

0,10
4,48
14,80
6,25
0,10
0,17
4,60
21,00
6,12
0,00
2,94
0,10
6,72
4,20
9,38

80,96

0,02
4,20
0,64
0,81
0,02
0,17
5,85
8,10
0,48
2,50
0,30
0,02
1,68
4,48
1,22

30,49

0,00
2,80
0,16
0,23
0,00
0,02
0,68
2,89
0,05
0,45
0,09
0,00
0,66
2,94
0,35

11,32

0,00
6,72
0,64

34,27
0,00
0,72

18,65
0,40

44,45
0,00

15,69
0,00
2,58
6,44

51,41

181,97

0,00
6,72
0,00
0,75
0,00
0,07
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,20
1,13

17,92

0,00
0,21
2,08
0,77

0,00

DOV DE®
e
0,21

2,67
0,00
0,60
0,00

0,18

1,16

12,07
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7

s

és-pépes Szoc.o

Cukros ep

Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Korpas zsemle
Keseru tea
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle
Daragal.leves diab.

Daralt csirkehus

Meggymartaspulré diab.

*mir.*
Reszelt alma

Keserl tea
Sajt kocka 1db/25qg.

Zsemle, vizes

2,57
298,50
1074,18
2,57
118,94
268,55
377,59
891,22
659,41
247,20
2,57
413,82

1 090,23

0,62
71,41
256,98
0,62
28,45
64,25
90,24
213,21
157,75
59,14
0,62
99,00

260,82

0,10
3,00
10,68
0,10
0,38
2,67
4,72
33,45
3,61
0,68
0,10
5,50

9,38

0,02
5,82
1,54
0,02
0,04
0,39
2,99
8,33
1,08
0,68
0,02
7,50

1,22

0,00
0,00
0,14
0,00
0,00
0,04
0,21
2,10
0,01
0,00
0,00
4,90

0,35

0,00
1,47
48,56
0,00
6,29
12,14
11,80
0,86
31,21
11,90
0,00
2,36

51,41

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,16
0,00
0,00
0,00
0,00
1,00

1,13

0,00
0,00

1,12

0,00

0,03

0,28

47
1,36

0,52
0,02
0,00
0,46

1,16
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(
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tthon

(00136)
€s-pépes szocC.o

7

Cukros ep

Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 644 920 0,18 "ﬁ)
Osszesen: 6939,61 1660,11 78,57 34,13 10,69 184,44 11,49 8,60

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 672 672 021

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00

Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39

Rizsleves 420,59 100,51 2,26 5,19 059 13,82 0,00 2,60 @

Haspuding 1083,44 259,20 2427 1281 428 11,26 020 3,12

%z?rborsépureféz.tejment 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 3506 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8598,68 2057,01 84,60 39,59 16,56 188,00 21,41 1244




2026. 03. 22.

ra
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tthon

-pépes szoc.o

(00136)

Cukros epés

Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Keseru tea

Kefir, 140 g 3%
Erdleves diab.

Daralt csirkehus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Korpovit keksz

Keserl tea

Daralt sonka felv.
Csészés margarin 20%

Korpas zsemle

Osszesen:

2,57 0,62
298,50 71,41
1453,64 347,76
2,57 0,62
149226 357,00
154,75 36,91
891,22 213,21
1055,27 252,46
146,50 35,05
21,21 5,07
2,57 0,62
218,20 52,20
213,18 51,00
1074,18 256,98

7 026,62 1680,91

élelmezésvezetd

0,10 0,02 0,00 0,00
3,00 5,82 0,00 1,47
12,50 1,62 0,46 68,54
0,10 0,02 0,00 0,00
4,20 4,48 2,94 6,44
2,11 0,38 0,01 6,06
33,45 8,33 2,10 0,86
7,41 4,95 2,27 43,74
0,40 0,40 0,00 7,01
0,17 0,17 0,02 0,72
0,10 0,02 0,00 0,00
6,72 1,68 0,66 2,58
0,00 5,00 1,40 0,00
10,68 1,54 0,14 48,56
80,94 34,43 10,00 185,98
intéandnyessets

0,00
0,00
1,50
0,00
9,20
0,00
0,00
0,02
0,00
0,07
0,00
0,00
0,00
0,00

10,79

0,00
0,00
1,54

0,00

0,18

1,36

2,78

0,01

= BBDEe
0,00

0,12

1,12

10,70

érdekképviseleti fdrum




