2021.03.22.

hétfé

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Tételes étlap 2021.03.22. - 2021.03.28.

0,1

(9)
3 0,03

)]
0,00

R Citromos tea 250,29 62,03 , 15,02 15,00 0,00
, LI
Kakad 895,84 214,32 10,94 537 2,95 30,31 13,99 0,40
Zebra rud 239430 572,80 13,76 13,82 5,36 100,00 1576 1,18
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
, , [1) (1) L )
E Legényfogd leves 1230,74 29443 21,79 13,59 3,55 20,66 0,66 2,20
0 , L) LoD
Szilvas lepény 3081,70 737,25 20,96 16,77 3,83 124,19 2502 0,64
V Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. .. Ll Ly
Finom méjas 672,80 160,96 10,76 10,48 3,12 524 000 2,00
, . L] L
Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 0,00 7845 0,00 3,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 0,01 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 10 698,47 255945 93,74 18,82 404,96 100,43 9,42
R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
A H L) g B
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
Graham kenyer 2019,00 483,02 21,50 3,17 0,84 85,17 1,29 2,24
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. o o r—
E Reszelttésztaleves 968,40 231,68 8,13 587 0,63 36,02 0,00 3,17




2021.03.22.

hétfé

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

. . . oG

g/lee:{?érsirbr;as daralt 1393,86 333,46 2529 25,23 5,23 0,90 0,00 0,82

Parajfézelék diétas 885,95 211,95 8,37 11,08 1,71 19,43 0,00 2,95

Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 3,12 524 0,00 2,00

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 9816,20 2 348,38 107,65 19,12 300,06 46,69 17,10

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76

Graham kenyer 2019,00 483,02 21,50 3,17 0,84 85,17 1,29 2,24

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Reszelttésztaleves 968,40 231,68 8,13 5,87 0,63 36,02 0,00 3,17

Halrad 1559,76 373,15 13,95 22,17 1,59 27,30 0,00 0,00

. P o-Yo

*Zrcr)]licri.l;)orsofoz.tejmentes 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 35,06 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Finom méajas 672,80 160,96 10,76 10,48 3,12 524 0,00 2,00

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00

2,40




2021.03.22.
hétf6

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

—

m

<

Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 8910,88 2131,81 91,39 12,11 29854 46,69 13,57

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 4095 1235 0,25

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Reszelttésztaleves 547,72 131,03 3,86 561 066 1595 0,00 240

Daralt serteshis 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19

Parajfozelék tejmentes 552,54 132,19 508 5,15 053 16,23 0,00 2,82

*mir.*

Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49

Keser(i tea 5,18 124 008 0,02 000 003 001 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,000 0,00

Tejfél 12 % poh. 140 g 784,17 187,60 3,78 16,80 10,50 4,62 4,62 0,14
Osszesen: 6387,95 152821 55,49 17,91 202,98 63,18 7,56




2021.03.22.

hétfé

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Reszelttésztaleves 968,40 231,68 8,13 5,87 0,63 36,02 000 3,17
Majorannas 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 000 082
apropecsenye @
Parajfézelék tejmentes 552,54 132,19 508 5,15 0,53 16,23 0,00 2,82
*mir.*
Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00
Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 312 524 000 2,00
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54

Osszesen: 8 668,05 2073,70 89,30 16,39 275,41 48,40 15,14
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 592 088 040 1,76
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Reszelttésztaleves 968,40 231,68 8,13 587 0,63 36,02 000 317
Majorannas daralt 1393,86 33346 2529 2523 523 0,90 0,00

sertéshus

0,82




2021.03.22.

hétfé

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Pa!"ajfézele'k tejmentes 552,54 132,19 5,08 5,15 0,53 16,23 0,00 2,82
*mir.*
Féladagos burgonya 666,31 159,40 4725 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 312 524 000 200
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8668,05 2073,70 89,30 16,39 275,41 48,40 15,14
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 088 040 1,76
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Reszelttésztaleves 547,72 131,03 3,86 561 066 1595 0,00 240
H 2 L) Ll
gﬂparjggzrcmg:ﬁye 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 0,00 0,82
. L L) L) L)
gggeﬂqrﬁgﬁf 1107,65 264,99 1551 5,95 0,77 36,65 0,00 2,04
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00




2021.03.22.

hétfé

(00130)
Cukros 180 g

tthon

-pépes s$zoc.o

(00136)

Cukros epés

<

Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 312 524 000 2,00
Korpas zsemle 790,22 0,00 801 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00

Osszesen: 7371,79 1574,56 94,28 18,37 183,24 191 11,69
Keserl tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt zalai felv. 728,99 174,40 10,40 14,40 5,92 0,88 040 1,76
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Keserl tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

5 L L) L) L) L

Reszelttésztaleves 547,72 131,03 3,86 561 0,66 1595 0,00 2,40
Majorannas daralt 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 0,00 0,82
sertéshus e
Parajfozelék tejmentes 552,54 132,19 5,08 5,15 0,53 16,23 0,00 2,82
*mir.*
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 312 524 0,00 2,00




2021.03.22.
hétf6

(
00136

(00138)
Cukros epés szoc. otthon

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 8087,23 1934,76 81,53 19,13 174,75 9,10 13,32
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Mini margarin 10g 94,47 22,60 000 250 045 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

5 L L) L) L) L

Reszelttésztaleves 547,72 131,03 3,86 561 0,66 1595 0,00 2,40
Majorannas 1393,86 33346 2529 2523 523 090 0,00 0,82
apropecsenye e
Parajfozelék tejmentes 552,54 132,19 508 5,15 0,563 16,23 0,00 2,82
*mir.*
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Hamozott alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Keser( tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 312 524 000 2,00
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 7181,11 1717,99 80,76 16,76 191,06 3,04 13,52




2021.03.22.

hétfé
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keserl tea

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Keserl tea
Zsemle, vizes

Mini margarin 10g
Reszelttésztaleves

Majorannas daralt
sertéshus

Parajfozelék diétas

Feladagos burgonya
100 g

Reszelt alma
Kesertl tea
Finom majas

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
728,99

1 090,23
2,57
363,41
94,47
547,72

1 393,86
885,95
391,95
247,20
2,57
672,80

1 090,23

7 514,52

0,62
174,40
260,82

0,62

86,94
22,60
131,03
333,46
211,95
93,77
59,14

0,62
160,96
260,82

1797,75

0,10
10,40
9,38
0,10
3,13
0,00
3,86
25,29
8,37
2,50
0,68
0,10
10,76
9,38

84,05

0,02
14,40
1,22
0,02
0,41
2,50
5,61
25,23
11,08
0,20
0,68
0,02
10,48

1,22

0,00
5,92
0,35
0,00
0,12
0,45
0,66
5,23
1,71
0,03
0,00
0,00
3,12
0,35

17,94

0,00
0,88
51,41
0,00
17,14
0,00
15,95
0,90
19,43
20,00
11,90
0,00
5,24
51,41

194,26

0,00
0,40
1,13
0,00
0,38
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

3,04

0,00
1,76
1,16
0,00

0,39
0,00

240
0,82

2,95

0,99
0,02

0,00
1,16

13,65




2021.03.22.

hétfé

(00143)
Epés, husmentes

Citromos tea
Minimargarin 20g
Minijam *, 25 g
Zsemle, vizes
Citromos tea
Reszelttésztaleves
Halrud

Parajfozelék tejmentes
*mir.*

Féladagos burgonya
Citromos tea

Sajt kIf. Trappista
Minimargarin 20g

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
188,94
329,29
1 453,64
259,29
968,40
899,50

552,54

666,31
259,29
1 243,54
188,94
1 453,64

8 722,61

62,03
45,20
78,78
347,76
62,03
231,68
215,19

132,19

159,40
62,03
297,50
45,20
347,76

2 086,75

0,13
0,00
0,12
12,50
0,13
8,13
9,30
5,08
4,25
0,13
22,16
0,00
12,50

74,43

0,03
5,00
0,00
1,62
0,03
5,87
11,07
5,15
0,34
0,03
22,48
5,00

1,62

0,00
0,90
0,00
0,46
0,00
0,63
0,63
0,53
0,04
0,00
14,29
0,90
0,46

18,84

15,02

0,00
19,35
68,54
15,02
36,02
18,20
16,23
34,00
15,02

1,28

0,00
68,54

307,22

15,00
0,00
16,29
1,50
15,00
0,00
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
1,50

64,29

0,00

0,00

0,01

1,54

0,00
3,17
0,00

2,82
1,49

0,00
1,94
0,00
1,54

12,51




2021.03.22.

2021.03.23.

hétfo
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Zala felvagott 728,99 174,40 10,40 14,40 592 0,88 040 1,76
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,554
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Reszelttésztaleves 968,40 231,68 8,13 5,87 0,63 36,02 000 3,17
Majorannas 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 000 082
apropecsenye @
Parajfozelék diétas 88595 211,95 8,37 11,08 1,71 1943 0,00 2,95
Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Finom majas 672,80 160,96 10,76 10,48 312 524 000 2,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,554
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,056 0,00 0,00

Osszesen: 902506 215911 93,03 17,58 279,66 48,40 1527
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

‘. . L) L) L

Tojaskrém 675,87 161,68 834 12,87 3,40 1,34 000 157
Tonkoly kenyér 200,01 47,85 17,48 4,04 1,28 84,38 0,62

11,58




2021.03.23.

(00101)
Normal szoc.otthon

kedd

(00112)
Pépes szoc. otthon

<

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Z6ldségleves 842,17 201,48 7,89 10,07 2,44 19,36 0,03 1,84

sajtgaluskaval @ 9 @

Sertés porkdlt 1262,26 301,98 2875 18,64 473 440 000 1,97

Kelkaposzta fozelék 1202,68 287,72 11,19 10,22 1,14 37,13 000 3,15

Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 31,43 082 0,70

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pulykahsos rolad 104509 250,02 27,62 10,13 239 11,79 0,00 1,86

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,00 52,30 0,00 2,00

i 2 L) a L) L) L2

inyenc salata 263454 630,27 10,78 11,56 6,13 2227 12,65 214
Osszesen: 10 650,03 2547,84 129,03 21,72 322,21 59,12 26,82

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

v y ‘, ‘, ‘

Tojaskrém 673,08 161,02 829 12,87 3,40 123 000 0,39

Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 041 7,72

Kérte befétt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

Kéménymag leves 438,18 104,83 213 577 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,15 1450 0,00 3,31 "@

Séargarépa fzelék 553,26 132,36 4,07 0,49 0,06 27,33 3,00 2,50 ‘@

*mirelitbol

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2021.03.23.

kedd

(00112)
Pépes

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

<

Daralt pulykahts 639,20 152,92 18,45 855 282 036 000 015

Tért burgonya 1371,81 32818 875 0,70 0,09 70,00 0,00 2,00
Osszesen: 6054,78 144851 74,58 11,01 249,40 62,51 19,04

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tojaskrém 675,87 161,68 8,34 12,87 3,40 134 000 1,57

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,00 5230 0,00 2,00

Narancs 17311 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 001

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 064 1097 0,00 2,95 ‘6

zsemlekocka

Rizseshus (z) 228518 546,69 27,73 17,84 2,99 6812 0,00 4,99

Ecetes cékla 212,30 50,79 1,05 0,08 000 11,13 6,39 0,98

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Siilt csirkecomb 2042,90 48873 50,23 31,07 526 1,47 0,00 2,38

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,00 5230 0,00 2,00

Vegyes friss salata 184,90 4424 119 0,15 002 909 500 2,21
Osszesen: 895247 214172 111,26 12,31 260,28 56,39 19,09




2021.03.23.

kedd

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gyiimolcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Gyiimélcslé 0,2l-es 426,72 102,09 0,00 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

kilonféle

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 000 295

zsemlekocka

Daralt serteshus 599,13 143,33 18,90 7,29 260 036 000 0,19

Sargarépafoz.diab.*mirelit 796,57 190,57 589 590 1,00 27,79 000 260§

bol 0.0

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Bébiétel huisos 200 g. 932,00 22297 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Tehénturo félzsiros 298,87 7150 8,10 3,50 235 185 1,85 0,07
Osszesen: 5208,14 124597 54,01 10,23 170,36 48,10 6,43

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00

0,00




2021.03.23.

kedd

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Korte befétt 40423 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 1097 000 295

zsemlekocka

Rizseshus (z) 228518 546,69 27,73 17,84 299 68,12 000 4,99

Almabefbtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Siilt csirkecomb 2042,90 48873 50,23 31,07 526 1,47 0,00 2,38

Tort burgonya 1371,81 328,18 8,75 0,70 0,09 70,00 0,00 2,00
Osszesen: 10721,64 2564,98 106,53 12,83 314,50 81,64 14,06

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Mini margarin 10g 94,47 22,60 000 250 045 0,00 0,00 0,00

Korte befétt 40423 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,15 1450 0,00 3,31

Sargarépa 502,91 120,31 4,07 0,49 0,06 2433 000 250

foz.tejmentes*mir.* 9

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00




2021.03.23.

kedd

(00122)
Epés

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Tért burgonya 1371,81 32818 875 0,70 0,09 70,00 0,00 2,00

Osszesen: 8490,40 2031,19 86,34 9,89 264,40 67,04 13,86
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tojaskrém 675,87 161,68 834 12,87 340 134 000 157 ‘353
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018

L) L) L)

gs:;wé);g%\(es konzerv 691,10 16533 6,82 6,88 0,88 1876 0,00 2,80
Diab.Rizseshus (diétas) = 155556 372,14 24,50 13,04 243 3875 0,00 4,43
Ecetes cékla 185,77 44,44 0,92 0,07 000 974 559 0,86
Narancs 173,11 4141 060 0,20 000 850 0,00 001
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Siilt csirkecomb 2042,90 488,73 5023 31,07 526 1,47 0,00 2,38
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
inyenc salata 1317,27 31514 539 578 3,07 11,14 6,33 1,07

Osszesen: 1013573 2424,81 118,70 18,44 190,83 19,86 15,84




2021.03.23.

kedd
(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Mini margarin 109
Zsemle, vizes
Keserl tea
Almakompot (h) diab
Kdménymag leves
zsemlekocka

Daralt serteshus
Sargarépafézelékpuré
*mir.*TM.

Kenyér, félbarna
Sajt kocka (8 db)
Zsemle, vizes

Keserl tea

Daralt csirkehus

2,57
118,94
94,47
1 090,23
2,57
146,50
438,18
599,13
620,42
324,32
206,91
363,41
2,57

891,22

0,62
28,45
22,60

260,82

0,62

35,05
104,83
143,33
148,43

77,59

49,50

86,94

0,62

213,21

0,10
0,38
0,00
9,38
0,10
0,40
2,13
18,90
4,19
2,94
2,75
3,13
0,10

33,45

0,02
0,04
2,50
1,22
0,02
0,40
5,77
7,29
0,51
0,30
3,75
0,41
0,02

8,33

0,00
0,00
0,45
0,35
0,00
0,00
0,64
2,60
0,06
0,00
2,45
0,12
0,00

2,10

0,00
6,29
0,00
51,41
0,00
7,01
10,97
0,36
31,13
15,69
1,18
17,14
0,00

0,86

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
5,99
0,00
1,03
0,38
0,00

0,00

0,00

0,00

1,16

0,00

0,01

2,95
0,19

2,53
0,60
0,23
0,39

0,00

1,36




2021.03.23.

kedd

(00138)
Cukros epés szoc. otthon

—

m

C

Toért burgonya 685,91 164,09 4,38 0,35 0,05 35,00 0,00 1,00
Osszesen: 5587,35 1336,70 82,33 8,82 177,04 8,53 10,45

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Diab.minijam * 20 g 118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 5,77 0,64 10,97 0,00 2,95

zsemlekocka

Diab.Rizseshus (diétas) 1555,56 372,14 2450 13,04 2,43 38,75 0,00 4,43

Almakompot (h) diab 146,50 35,05 0,40 0,40 0,00 7,01 0,00 0,01

Sajt kocka (8 db) 206,91 49,50 2,75 3,75 2,45 1,18 1,03 0,23

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,22 17,14 0,38 0,39

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Siilt csirkecomb 2042,90 488,73 50,23 31,07 5,26 1,47 0,00 2,38

Toért burgonya 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50
Osszesen: 8340,96 199545 102,40 14,69 180,66 8,98 13,26




2021.03.23.

kedd

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

(00143)
Epés, husmentes

Keseri tea 2,57 0,62 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
.. , L) a L
Tojaskrém 485,08 116,04 6,13 9,17 241 103 000 127

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018
Gombaleves konzerv 691,10 165,33 6,82 6,88 0,88 18,76 0,00 2,80
gombabdl @ @
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,15 1450 0,00 331
Sargarépafoz.diab.*mirelit 796,57 190,57 5,89 5,90 1,00 27,79 000 2,60 @
bo|
Sajt kocka (8 db) 206,91 49,50 2,75 3,75 2,45 1,18 1,03 0,23
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Daralt csirkeh(s 891,22 21321 3345 833 210 0,86 000 1,36
Tért burgonya 68591 164,09 4,38 0,35 0,05 3500 0,00 1,00

Osszesen: 777421 1859,86 96,98 1545 174,11 8,98 14,30
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00




2021.03.23.

kedd

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Kefir, 140 g

Mini margarin 109
Zsemle, vizes
Korte bef6tt
Kéménymag leves
zsemlekocka
Panirozott z6ldségtallér
Parolt rizs
Almabefétt
Citromos tea
Sajtropogos

Tort burgonya

Osszesen:

Citromos tea
Kefir, 140 g

Mini margarin 109
Zsemle, vizes
Narancs

Kéménymag leves
zsemlekocka

1492,26
94,47

1 453,64
404,23

438,18

461,99
1 958,68
361,10
259,29
2 659,26
1371,81

11 473,49
518,58

1492,26
94,47

1 453,64
259,66

438,18

357,00
22,60
347,76
96,71
104,83
110,52
468,58
86,39
62,03
636,18
328,18

2 744,84
124,06

357,00
22,60
347,76
62,12

104,83

4,20
0,00
12,50
0,30
2,13
0,52
7,20
0,30
0,13
31,34
8,75

67,63
0,26

4,20
0,00
12,50
0,90

2,13

4,48
2,50
1,62
0,00
5,77
10,45
17,62
0,30
0,03
47,03

0,70

0,06
4,48
2,50
1,62
0,30

5,77

2,94
0,45
0,46
0,00
0,64
1,36
2,03
0,00
0,00
18,96
0,09

26,93
0,00

2,94
0,45
0,46
0,00

0,64

6,44

0,00
68,54
23,70
10,97

3,38
69,75
20,20
15,02
21,14
70,00

339,18
30,04

6,44
0,00
68,54
12,75

10,97

6,44
0,00
1,50
14,10
0,00
0,31
0,00
14,60
15,00
0,00
0,00

81,95
30,00

6,44
0,00
1,50
0,00

0,00

0,18
o,oo

1,54
0,02
0,16
1,16
0,00

0,00
os
2,00

12,04
0,00

0,18
o,oo

1,54

0,01

2,95



2021.03.23.

2021.03.24.

kedd
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

E

<

—

m

Rizseshus (z) 2285,18 546,69 27,73 17,84 299 68,12 0,00 4,99

Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sult csirkecomb 2042,90 488,73 50,23 31,07 5,26 1,47 0,00 2,38

inyenc salata 263454 630,27 10,78 11,56 6,13 22,27 12,65 2,14

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,00 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 12920,88 3091,11 118,96 18,87 308,12 80,19 16,19

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Karamellas tej 1028,16 245,97 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40

Miniméz 25g. 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kertészleves 899,16 215,11 16,38 12,87 1,86 8,03 0,00 2,13

csirkecombfilével

Granatos kocka 2453,63 586,99 17,59 15,19 1,95 93,87 0,00 2,10

Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Derby tomlds natur 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45




2021.03.24.

szerda

(00112)
Pépes szoc. otthon

(00101)

Normal
A=A~ At A

<

—

m

<

Graham kenyer 1346,00 322,01 14,33 2,11 0,56 56,78 0,86 1,49

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 8760,32 209577 76,81 12,21 330,88 89,54 11,37

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Karamellas tej 1028,16 24597 1020 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Kenyér, félbarna 1837,84 439,67 16,66 1,70 0,00 8891 0,00 3,40

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341

Piritott kacsamaj 6002,67 143604 095 157,82 4623 1,24 000 1,48

(daralva)

ﬁ(_.jtl)abpijrefézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2,50 0,45

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 2,40
Osszesen: 13 402,73 3206,38 65,20 55,77 318,38 88,68 14,27




2021.03.24.

szerda
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea
Miniméz 25g.

Mini margarin 109
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Zoldségleves
Piritott kacsamaj

Zo6ldbabfozelék
tejmentes*mir.

Citromos tea
Harcsapastétom,
zOldfliszeres

Kenyér, félbarna

Zoldpaprika

Osszesen:

259,29
273,50
94,47
1621,62
259,29
876,38
1164,44
497,83

259,29

0,00

1297,30

32,76

6 636,17

62,03
65,43
22,60
387,95
62,03
209,66
278,58
119,10
62,03
0,00
310,36
7,84

1587,61

0,13
0,08
0,00

14,70
0,13
6,92

28,63
6,44
0,13
0,00

11,76
0,48

69,40

0,03
0,00
2,50
1,50
0,03
7,65
14,56
0,67
0,03
0,00
1,20

0,12

0,00
0,00
0,45
0,00
0,00
0,97
3,09
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

4,51

15,02
16,20
0,00
78,45
15,02
27,84
7,89
21,39
15,02
0,00
62,76
1,20

260,79

15,00
16,20
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

61,20

0,00

0,00

0,00

3,00

0,00

2
3,20

2,46

0,00

0,00

2,40

0,00

14,47




2021.03.24.

szerda

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 40,95 12,35 0,25
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
. . L) L) L) L) Ll
Z6ldségleves 610,18 14598 448 578 0,68 1865 0,00 2,46
Piritott kacsamaj 6002,67 1436,04 095 157,82 46,23 1,24 000 1,48
(daralva)
Z.babpiirefozelék diab. 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 000 246 @
*mir.*
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Bébiétel huisos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00
Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 1429 1,28 0,00 1,94
Osszesen: 11846,41 2834,07 53,70 64,78 189,37 7355 8,86
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00




2021.03.24.

szerda

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 320
gétl)abpi]reszelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 290,93 69,60 8,96 2,24 088 344 040 224
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7107,14 1700,27 74,34 8,19 25853 64,60 14,39
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Miniméz 259. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 3,41
Daralt serteshis 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 040 000 021




2021.03.24.

szerda

(00122)
Epés pépes szoc.

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

At A~

ﬁ_.o_tl)abpi]refézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt sonka felv. 290,93 69,60 8,96 2,24 088 344 040 224
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 6478,43 1549,86 68,79 6,56 251,41 64,60 11,40
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 28,45 0,38 0,04 000 629 000 0,03
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 041 0,04 1,79 018 0,06 @@
Z6ldségleves 610,18 14598 448 578 0,68 1865 0,00 2,46
Rakott zéldbab 1680,89 402,13 21,00 21,07 6,45 32,40 1,62 122
*mirelit
Kenyér, félbarna 32432 7759 294 0,30 0,00 1569 0,00 0,60
Huskrem, 48 g, 30g 336,40 80,48 538 524 156 2,62 0,00 0,00
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2,50 045
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16




2021.03.24.

szerda

(00136)

00130

tthon

7

7

és-pépes Sz0c.o

Cukros ep

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 5844,61 139825 59,15 14,38 184,96 6,56 7,14

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00

Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 294 644 644 018

Z6ldségleves 610,18 14598 448 578 0,68 1865 0,00 2,46

Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 0,21

*zr.:iﬁgpmefézelék diab. 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246

Kenyér, félbarna 32432 7759 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60

Kenyér, félbarna 32432 7759 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 045 000 0,00 0,00

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00

Daralt sonka felv. 290,93 69,60 8,96 224 0,88 3,44 040 2,24

Sajt kocka (8 db) 206,91 4950 2,75 375 245 118 1,03

0,23




2021.03.24.

szerda

(00138)
Cukros epés szoc. otthon

—

m

C

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 654509 156583 70,02 11,32 174,85 9,75 10,94
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Ham-Let rizs 286,00 6842 1,80 0,44 0,00 14,00 0,00 0,00
Z6ldségleves 610,18 14598 448 578 0,68 1865 0,00 2,46
Natur szelet 129441 309,67 2655 19,10 452 752 000 320
*zr.r?iﬁgpmefézelék diab. 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 2,46
Huskrem, 48 g, 30g 336,40 8048 538 5724 1,56 2,62 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonka szalami 290,93 69,60 896 2724 0,88 344 040 2,24
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6080,74 1454,74 76,18 8,01 193,87 3,04 13,10




2021.03.24.

szerda
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea

Tej 2dl.
Diab.minijam * 20 g
Mini margarin 10g
Zsemle, vizes
Keserl tea

Kefir, 140 g
Zoldségleves

Piritott kacsamaj
(daralva)

Z.babplrefozelék diab.

*mir.*
Kenyér, félbarna

Huskrem, 48 g, 30g
Keseru tea
Sajt kocka (8 db)

Daralt sonka felv.

2,57
405,72
118,94

94,47

1 090,23
2,57
1492,26
610,18
6 002,67
497,83
324,32
336,40

2,57
206,91

290,93

0,62
97,06
28,45
22,60

260,82
0,62
357,00
145,98

1 436,04
119,10
77,59
80,48

0,62
49,50

69,60

0,10
6,80
0,38
0,00
9,38
0,10
4,20
4,48
0,95
6,44
2,94
5,38
0,10
2,75

8,96

0,02
3,00
0,04
2,50
1,22
0,02
4,48
5,78

157,82
0,67
0,30
5,24
0,02
3,75

2,24

0,00
1,63
0,00
0,45
0,35
0,00
2,94
0,68
46,23
0,00
0,00
1,56
0,00
2,45

0,88

0,00
10,60
6,29
0,00
51,41
0,00
6,44
18,65
1,24
21,39
15,69
2,62
0,00
1,18

3,44

0,00
0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
6,44
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,03

0,40

0,00
0,27
0,03
0,00
1,16

0,00

0,18

26
1,48

2,46

0,60

0,00

0,00

0,23




2021.03.24.

szerda

(00143)
Epés, husmentes

—

m

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 12 568,80 3 006,90 62,34 57,52 190,36 10,13 12,27

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341

Burgonyakrokett 841,58 201,33 3,09 7,38 1,23 30,41 0,00 0,07

ﬁétljabpijrefézelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 000 21,39 0,00 246

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 114

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7217,92 1726,77 57,39 8,87 282,68 68,90 10,16




2021.03.24.

2021.03.25.

L]

szerda
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,00 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z6ldségleves 876,38 209,66 6,92 7,65 0,97 27,84 000 341
Natur szelet 1294,41 309,67 26,55 19,10 452 752 000 3,20
gétl)abpi]reszelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 2,46
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sonka szalami 290,93 69,60 8,96 2,24 088 344 040 224
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7139,90 170811 74,82 8,19 259,73 64,60 14,39
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fist.trapista 1177,09 281,60 20,80 21,60 14,40 0,96 040 144
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01




2021.03.25.

csitortok

(00101)
Normal szoc.otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

Csurgatott tojasleves 763,02 182,54 6,59 12,64 201 10,38 0,00 1,531
Eszterhazy pulykaragu 1277,87 30571 2553 16,67 4,42 1281 083 2,84
Parolt rizs 1958,68 46858 7,20 17,62 2,03 69,75 000 1,16
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Szendvicskrém 892,55 21353 8,00 19,25 7,85 2,08 1,14 1,40
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 240
Osszesen: 9840,57 235420 92,44 32,52 273,66 49,01 12,07
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 1429 128 0,00 1,94
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 240
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Gyiimdlcsleves 1130,66 270,49 214 2,80 1,29 57,47 40,06 0,89
Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Szendvicskrém 892,55 21353 8,00 19,25 785 208 1,14




2021.03.25.

csltortok

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

(00112)
Pépes

~=AA~ At

Korpas kenyér 1605,12 384,00 14,12 1,94 0,49 75,43 1,97 1,67
Osszesen: 11 757,69 2812,85 109,27 31,20 366,69 109,24 13,92

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Parizsi, sertés 785,84 188,00 8,00 16,38 576 176 040 161 @

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 000 6276 0,00 240

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 336

Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 2,89 090 000 308

Burgonya petrezselymes ~ 1799,42 430,48 10,37 6,40 0,73 80,82 0,00 3,00

400 gr

Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 240
Osszesen: 8259,21 197589 91,29 9,66 287,42 4548 18,26




2021.03.25.
csltortok

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

R Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 644 644 0,18
Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Reszelt alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Csontleves hazi betéttel 405,39 96,98 4,84 264 0,13 13,47 005 2,98
Daralt serteshis 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 4374 003 278
Almakompot (h) diab 146,50 35,05 0,40 0,40 0,00 7,01 0,00 0,01
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 3400 0,00 0,00
Tejfél 12 % poh. 140 g 784,17 187,60 3,78 16,80 10,50 4,62 4,62 0,14

Osszesen: 691551 1654,43 49,39 20,07 181,53 57,43 6,58

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00

0,00




2021.03.25.

csitortok

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Hamozott alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 0,28 22,29 008 3,36
Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 289 090 000 3,08
Burgonyapure 181887 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8719,14 208592 91,95 11,68 324,47 64,77 14,06
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
Reszelt alma 24720 59,14 068 0,68 000 11,90 0,00 0,02
Csontleves hazi betéttel 623,67 14920 7,39 3,35 028 2229 008 336
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00




2021.03.25.

csltortok

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(00122)
Epés pépes

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Pastétom 298,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8434,00 2017,70 87,78 10,89 324,43 64,77 12,34
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fust.trapista 1177,09 281,60 20,80 21,60 14,40 0,96 0,40 1,44
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas zsemle 790,22 0,00 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00
Korpas zsemle 263,41 0,00 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28
Csontleves betéttel diab. 374,84 89,67 441 2,32 013 12,76 0,05 2,98
Tejfolos slt csirke 1291,29 308,92 38,18 16,41 4,39 1,69 0,66 2,91
Burgonya petrezselymes 999,47 239,11 5,09 5,98 0,68 40,20 0,00 2,48
200 g.
Csemege uborka konzerv 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00 0,01
Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00




2021.03.25.

csltortok

(00136)

Cukros epés

(00130)
Cukros 180 g

tthon

-pépes Szoc.o

<

Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Osszesen: 7186,75 1467,26 96,14 22,06 184,56 2,61 13,81

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 077

Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 045 000 0,00 0,00

Csontleves betéttel diab. 374,84 89,67 441 2,32 013 1276 005 298

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36

Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 4374 003 278

Almakompot (h) diab 146,50 3505 0,40 0,40 000 701 000 001

Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018

Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00

Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00




2021.03.25.
csltortok

(00138)
Cukros epés szoc. otthon

(
00136

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16
Osszesen: 6955,05 1663,90 77,43 13,49 177,46 10,84 10,09

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Mini margarin 109 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00

Csontleves betéttel diab. 37484 8967 441 232 013 1276 005 2,98

Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 2,89 0,90 0,00 3,08

Burgonya petrezselymes 999,47 239,11 5,09 5,98 0,68 40,20 0,00 2,48

200 g.

Almakompot (h) diab 146,50 35,05 0,40 0,40 0,00 7,01 0,00 0,01

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Pastétom 298,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 7547,80 180571 8241 12,81 191,10 11,19 11,90




2021.03.25.
csltortok

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseru tea
Kefir, 140 g
Reszelt sajt
Zsemle, vizes
Keserl tea
Zsemle, vizes

Mini margarin 10g

Csontleves betéttel diab.

Dardalt serteshus
Burgonyapure 200 gr.
Almakompot (h) diab
Korpovit keksz
Keserl tea

Tej 2dl.

Pastétom

2,57
1492,26
1243,54

726,82
2,57
363,41
94,47
374,84
665,70
1 055,27
146,50
21,21
2,57
405,72

298,50

0,62
357,00
297,50
173,88

0,62

86,94
22,60
89,67
159,26
252,46
35,05
5,07
0,62
97,06

71,41

0,10
4,20
22,16
6,25
0,10
3,13
0,00
4,41
21,00
7,41
0,40
0,17
0,10
6,80

3,00

0,02
4,48
22,48
0,81
0,02
0,41
2,50
2,32
8,10
4,95
0,40
0,17
0,02
3,00

5,82

0,00
2,94
14,29
0,23
0,00
0,12
0,45
0,13
2,89
2,27
0,00
0,02
0,00
1,63

0,00

0,00
6,44
1,28

34,27
0,00

17,14
0,00

12,76
0,40

43,74
7,01
0,72
0,00

10,60

1,47

0,00
6,44
0,00
0,75
0,00
0,38
0,00
0,05
0,00
0,03
0,00
0,07
0,00
0,00

0,00

0,00

0,18
1,94
0,77

0,00

0,39

0,00
2.8
0,21

2,78

0,01
2BPWVDB®
0,00

0,27

0,00




2021.03.25.
cslitortok

(00143)
Epés, husmentes

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16
Osszesen: 7986,18 1910,58 88,61 25,32 187,24 8,85 10,71

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Hamozott alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

Csontleves hazi betéttel 623,67 149,20 7,39 335 028 2229 008 3,36

Panirozott zéldségtallér 461,99 110,52 0,52 10,45 1,36 3,38 0,31 0,16

Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06

Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Harcsapastétom, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

zoldfliszeres

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7706,27 1843,60 51,85 10,15 325,48 65,08 11,14




2021.03.25.

2021.03.26.

csltortok
(00165)

s

tek

pén

tthon

6szegény szoc. 0

s

S

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Csontleves hazi betéttel 623,67 149,20 7,39 3,35 0,28 22,29 008 3,36
Grill csirkecomb 1176,36 281,43 37,62 14,00 2,89 090 0,00 3,08
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefdtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 8963,60 2144,41 101,64 11,18 321,91 67,41 14,73
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Lekvéros bukta 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 088 1931 0,00 1,86
Hasgombéc 275938 660,14 31,93 19,23 418 89,01 21,65

paradicsommartasban

4,32




2021.03.26.

(00101)
Normal szoc.otthon

tek

7

pen

(00112)
Pépes szoc. otthon

m

<

Tonkoly kenyér 66,67 1595 583 1,35 043 2813 021 3,86
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Fétt csaszarszalonna 1193,81 28560 10,40 26,40 11,20 1,60 040 2,24
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 240
Lilahagyma 33,09 792 024 002 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 744546 178121 76,52 19,13 263,43 67,26 15,08
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fonott kalacs 1508,98 361,00 10,47 4,87 3,10 60,30 10,06 0,83
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 411 12,99 024 351
Almamartas (friss 932,73 223,14 337 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56
ay.)
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176553 8,84 13,86 471 389 0,00

OB




2021.03.26.

péntek

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

(
00112

Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 0,00 7845 0,00 3,00
Osszesen: 8454,38 202257 82,59 17,53 304,67 78,38 13,72

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sonka szalami 200,93 69,60 8,96 2,24 0,88 3,44 040 2,24

Kenyér, félbarna 1621,62 387,95 14,70 1,50 0,00 7845 0,00 3,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Rizsleves 582,80 13943 3,37 5,08 0,54 1966 0,00 3,07

Csemege sertés karaj 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 2,96

Almamartas tejmentes 493,32 118,02 2,88 0,88 0,00 2386 0,00 0,02

(friss gy @

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Fé6tt csaszarszalonna 119381 28560 10,40 26,40 11,20 160 040 2724

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 240

Lilahagyma 33,09 792 024 002 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 7348,39 1758,00 76,20 15,54 256,89 45,80 16,92




2021.03.26.

tek

7

pen

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gyiimolcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Raguleves diétas 652,13 156,01 12,09 6,98 1,22 10,88 0,00 2,81

Daralt serteshis 599,13 143,33 18,90 7,29 260 036 000 0,19

Almamartas diab. (friss 609,30 145,77 343 3,30 1,51 24,67 066 0,53

gyum. 0,0

Feladagos burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Bébiétel husos 200 g. 932,00 22297 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Tehénturo félzsiros 298,87 7150 8,10 3,50 23 1,85 1,85 0,07
Osszesen: 545934 1306,06 64,14 11,35 176,77 63,76 5721

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sonka szalami 290,93 69,60 8,96 2,24 0,88 3,44 0,40

2,24




2021.03.26.

tek

7

pen

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Csemege sertés karaj 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 000 3,00
Almamartas  (friss 932,73 223,14 3,37 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56
ay.)
Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Osszesen: 891257 2132,19 81,83 15,26 279,17 77,92 14,34
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt sonka felv. 218,20 52,20 6,72 1,68 066 2,58 0730 1,68
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 411 12,99 024 3,51
Almamartas  (friss 932,73 223,14 337 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56
ay.)




2021.03.26.

tek

7

pen

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

E

\Y,

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,904 644 644 0,18
Majkrém 65 g, 62 g 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9130,08 218422 79,74 15,69 290,82 78,06 14,29
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Sonka szalami 290,93 69,60 896 2724 0,88 344 040 2,24
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Mini margarin 10g 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00
Raguleves diétas 652,13 156,01 12,09 6,98 1,22 10,88 0,00 281
Diab.sajtos makaroni 2209,17 52851 2309 27,45 1354 4644 198 251
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fétt csaszarszalonna 1193,81 28560 10,40 26,40 1120 1,60 040 2,24
Korpas zsemle 1 053,62 0,00 10,68 1,54 0,14 48,56 0,00

1,12




2021.03.26.

péntek

(00136)
€s-pépes szocC.o

(
00130

tthon

7

Cukros ep

Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00

Osszesen: 7133,98 1454,65 78,67 27,00 188,13 4,29 12,48
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt sonka felv. 290,93 69,60 8,96 224 0,88 3,44 040 2,24
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 018
Rizsleves 469,57 112,34 242 519 060 1368 0,00 260 @
Daralt serteshis 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19

H H L) L) L)

g}llrSr?]r.nartas diab. (friss 609,30 14577 343 3,30 151 2467 066 0,53
Feladagos burgonya 391,95 9377 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99
100 g
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 0,03
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Majkrém 65 g, 62 g 73791 176,53 8,84 13,86 471 389 000 1722 @
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 6898,16 1650,29 68,69 13,97 181,59 9,76 10,30




2021.03.26.

éntek
(00138)
Cukros epés szoc. otthon

pen

Keseri tea

Sonka szalami
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g
Rizsleves

Csemege sertés karaj

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Keseri tea
Majkrém 65 g, 62 g

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
290,93

1 090,23
2,57
1492,26
469,57
798,84
609,30
391,95
118,94
363,41
2,57
737,91

1 090,23

7 461,28

0,62
69,60
260,82
0,62
357,00
112,34
191,11
145,77
93,77
28,45
86,94
0,62
176,53
260,82

1785,01

0,10
8,96
9,38
0,10
4,20
2,42
25,20
3,43
2,50
0,38
3,13
0,10
8,84
9,38

78,12

0,02
2,24
1,22
0,02
4,48
5,19
9,72
3,30
0,20
0,04
0,41
0,02

13,86

1,22

0,00
0,88
0,35
0,00
2,94
0,60
3,46
1,51
0,03
0,00
0,12
0,00
4,71
0,35

14,95

0,00
3,44
51,41
0,00
6,44
13,68
0,48
24,67
20,00
6,29
17,14
0,00
3,89
51,41

198,85

0,00
0,40
1,13
0,00
6,44
0,00
0,00
0,66
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
1,13

10,14

0,00
1,16
0,00

0,18
BN NOID
3,00

0,99

0,39
0,00
DB
1,16

13,50




2021.03.26.

éntek
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

pen

Keseri tea
Daralt sonka felv.
Zsemle, vizes
Keserl tea

Kefir, 140 g
Rizsleves

Daralt serteshus

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Diab.minijam * 20 g
Kenyér, félbarna
Keseri tea
Majkrém 65 g, 62 g

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
218,20

1 090,23
2,57
1492,26
469,57
599,13
609,30
391,95
118,94
324,32
2,57
737,91

1 090,23

7 149,75

0,62
52,20
260,82
0,62
357,00
112,34
143,33
145,77
93,77
28,45
77,59
0,62
176,53
260,82

1710,48

0,10
6,72
9,38
0,10
4,20
2,42
18,90
3,43
2,50
0,38
2,94
0,10
8,84
9,38

69,39

0,02
1,68
1,22
0,02
4,48
5,19
7,29
3,30
0,20
0,04
0,30
0,02

13,86

1,22

0,00
0,66
0,35
0,00
2,94
0,60
2,60
1,51
0,03
0,00
0,00
0,00
4,71
0,35

13,75

0,00
2,58
51,41
0,00
6,44
13,68
0,36
24,67
20,00
6,29
15,69
0,00
3,89
51,41

196,42

0,00
0,30
1,13
0,00
6,44
0,00
0,00
0,66
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

9,66

0,00
BC.00
1,16
0,00

0,18
BN NOID
0,19

0,53
0,99

0,03

0,60

0,00

HOC 00
1,16

10,34




2021.03.26.

tek

7

pen

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Gyiimélcs joghurt 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,000 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Sajtos makaroni 3030,89 72509 30,26 34,31 16,36 72,69 2,64 286

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018

Pastétom 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 966519 231224 69,35 22,04 301,15 73,33 9,27

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Lekvéros bukta 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07

Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00




2021.03.26.

2021.03.27.

péntek
(00165)
Sdszegény szoc. otthon

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

<

Almamartas  (friss 932,73 223,14 337 3,73 1,78 43,12 23,08 0,56

ay.)

Feladagos burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefir, 140 g 1492,26 357,00 420 4,48 2,904 644 644 0,18 ‘ﬁ)

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,00 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 6736,75 1611,66 55,71 10,38 213,86 90,72 10,07

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Gyilimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08

Vajas jellegi kifli 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94

Tejszelet 518,49 124,04 140 8,68 552 9,94 7,28 0,00

Lebbencsleves 997,25 23858 571 9,54 1,04 31,81 000 1,71

Hagymas bab 3446,15 22458 50,62 18,25 7,28 11458 025 2,83

Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 047 0,79

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajtos parizsi 615,30 147,20 10,65 12,64 408 075 040 1,59

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00

2,40




2021.03.27.

szombat

(00112)
Pépes szoc. otthon

—

m

Paradicsom darabos 91,56 21,90 1,00 0,20 0,04 4,00 0,00 0,02
Osszesen: 10 057,39 1806,21 100,22 20,08 373,17 72,45 10,36
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Vajas jellegi kifl 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,00
Tavaszi leves 462,48 110,64 293 5,15 061 12,87 0,00 224 ‘35\4
Husgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 23,61 000 3,15 ‘@
Paradicsom martas 1260,57 301,57 577 10,09 1,06 46,56 19,98 1,87
Féladagos burgonya 666,31 159,40 4,25 0,34 0,04 34,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt olasz felv. 1420,00 339,71 1024 1880 12,80 080 040 1,26
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 9134,45 218526 69,78 24,75 308,17 91,71 13,43




2021.03.27.

szombat
(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

Citromos tea

Zala felvagott
Kenyér, félbarna
Zabkeksz

Tavaszi leves
Husgombac (normal)
Paradicsom martas
Féladagos burgonya
Citromos tea

Olasz felv.

Kenyér, félbarna

Paradicsom darabos

Osszesen:

518,58
728,99
1621,62
0,00
462,48
836,83

1 260,57
666,31
259,29
1 420,00
1 297,30
91,56

9 163,53

124,06
174,40
387,95
0,00
110,64
200,20
301,57
159,40
62,03
339,71
310,36
21,90

2 192,22

0,26
10,40
14,70

0,00

2,93
17,08

5,77

4,25

0,13
10,24
11,76

1,00

78,52

0,06
14,40
1,50
0,00
5,15
7,04
10,09
0,34
0,03
18,80
1,20

0,20

0,00
5,92
0,00
0,00
0,61
2,32
1,06
0,04
0,00
12,80
0,00
0,04

22,79

30,04
0,88
78,45
0,00
12,87
16,87
46,56
34,00
15,02
0,80
62,76
4,00

302,25

30,00
0,40
0,00
0,00
0,00
0,00

19,98
0,00

15,00
0,40
0,00
0,00

65,78

0,00
1,76

3,00

0,00

2 DWVVE
3,10 @

0,00
1,26
2,40
0,02

17,14




2021.03.27.
szombat

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Gyiimélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08

Ht daralt keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tavaszi leves 621,60 148,73 4,87 576 068 1899 0,00 266

Daralt serteshUs 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19

Paradicsom martas 1260,57 301,57 577 10,09 1,06 46,56 19,98 1,87

Feladagos burgonya 391,95 9377 2550 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 34,00 0,00 0,00

Reszelt sajt 124354 297,50 22,16 22,48 14,29 128 000 1,94
Osszesen: 6619,12 158352 66,52 20,67 195,60 81,23 8,00

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Gyumélcs joghurt 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25

0,08




2021.03.27.

szombat

(00121)
Epés szoc.otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 994 7,28 0,00
H L) a o L)
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 2,24 @
Husgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 315
Burgonyafézelék 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 4845 0,00 2,68 ‘@
tejmentes
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 615,30 147,20 10,65 12,64 408 075 040 1,59
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Osszesen: 771240 184506 70,29 14,32 296,51 71,93 12,82
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyumélcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 994 7,28 0,00
; L) L) L) L)
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 515 0,61 12,87 0,00 2,24 @
Hisgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 000 3,15
Burgonyafozelék 957,57 22908 6,62 0,52 0,05 4845 0,00 2,68
tejmentes
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 78584 188,00 8,00 16,88 576 176 040 161 @




2021.03.27.

szombat

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

(
00122

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 7882,94 188586 67,64 16,00 297,52 71,93 12,84
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,904 644 644 0,18 “ﬁ)
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Vajas jellegii kifl 125802 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Vajas jellegii kifl 31451 7524 244 0,78 040 1346 0,70 0,24
Tavaszi leves 621,69 14873 4,87 576 068 1899 0,00 266
Hasgombéc (normal) 836,83 200,20 17,08 7,04 2,32 16,87 000 3,10
Paradicsom martas diab. 616,48 147,48 4,07 6,12 063 1885 0,00 4,52
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 0118 0,06 @@
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Sajtos parizsi 61530 147,20 10,65 12,64 408 0,75 040 159
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
Osszesen: 715585 1711,93 63,56 14,44 183,98 11,65 14,58




2021.03.27.

szombat

tthon

-pépes szoc.o

(00136)

Cukros epés

Keserl tea
Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Keserl tea
Reszelt alma
Tavaszi leves
Daralt serteshus

Burgonyaftzelék
tejmentes

Sajt kocka (8 db)
Zsemle, vizes
Keserl tea
Daralt parizsi

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
728,99
726,82

2,57
247,20
621,69
665,70
957,57
206,91
363,41

2,57

785,84

1 090,23

6 402,07

0,62
174,40
173,88

0,62

59,14
148,73
159,26
229,08

49,50

86,94

0,62
188,00
260,82

1531,61

0,10
10,40
6,25
0,10
0,68
4,87
21,00
6,62
2,75
3,13
0,10
8,00
9,38

73,38

0,02
14,40
0,81
0,02
0,68
5,76
8,10
0,52
3,75
0,41
0,02
16,88

1,22

0,00
5,92
0,23
0,00
0,00
0,68
2,89
0,05
2,45
0,12
0,00
5,76
0,35

18,45

0,00
0,88
34,27
0,00
11,90
18,99
0,40
48,45
1,18
17,14
0,00
1,76
51,41

186,38

0,00
0,40
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,03
0,38
0,00
0,40
1,13

4,09

0,00
1,76
0,77
0,00

0,02
200
0,21

2,68

0,39
0,00
RIS
1,16

11,49




2021.03.27.
szombat
(00138)
Cukros epés szoc. otthon

Keserl tea
Zala felvagott
Zsemle, vizes

Keserl tea

Hamozott alma

Tavaszi leves

Natur sertésszelet
Burgonyaf6zelék diab.

Sajt kiIf. Trappista

Zsemle, vizes
Keserl tea
Saijtos parizsi

Zsemle, vizes

2,57
728,99
726,82

2,57
247,20
621,69

1251,91
1210,43
621,77
363,41

2,57

615,30
1 090,23

7 485,46

0,62
174,40
173,88

0,62

59,14
148,73
299,50
289,58
148,75

86,94

0,62
147,20

260,82

1 790,80

0,10
10,40
6,25
0,10
0,68
4,87
13,48
6,17
11,08
3,13
0,10
10,65
9,38

76,39

0,02

14,40

0,81
0,02
0,68

5,76

24,27

9,80

11,24

0,41

0,02

12,64

1,22

0,00
5,92
0,23
0,00
0,00
0,68
6,81
1,10
7,14
0,12
0,00
4,08

0,35

26,43

0,00
0,88
34,27
0,00
11,90
18,99
6,44
43,24
0,64
17,14
0,00
0,75

51,41

185,66

0,00
0,40
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,40
1,13

3,06

"

0,00

1,
0,
0,02

200
3,11

3,32

0,97

0,39

0,00

*

15,75

11
1,




2021.03.27.

szombat
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keserl tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Keserl tea

Reszelt alma

Tavaszi leves

Daralt serteshus
Paradicsom martas diab.

Feladagos burgonya
100 g

Sajt kocka (8 db)
Kenyér, félbarna
Keserl tea
Daralt parizsi
Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
728,99

1 090,23
2,57
247,20
621,69
665,70
616,48

391,95

206,91
324,32
2,57
785,84

1 090,23

6 777,25

0,62
174,40
260,82

0,62

59,14
148,73
159,26
147,48

93,77

49,50

77,59

0,62
188,00
260,82

1621,37

0,10
10,40
9,38
0,10
0,68
4,87
21,00
4,07
2,50
2,75
2,94
0,10
8,00
9,38

76,27

0,02
14,40
1,22
0,02
0,68
5,76
8,10
6,12
0,20
3,75
0,30
0,02
16,88

1,22

0,00
5,92
0,35
0,00
0,00
0,68
2,89
0,63
0,03
2,45
0,00
0,00
5,76
0,35

19,06

0,00
0,88
51,41
0,00
11,90
18,99
0,40
18,85
20,00
1,18
15,69
0,00
1,76
51,41

192,47

0,00
0,40
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,03
0,00
0,00
0,40
1,13

4,09

0,00
1,76
1,16
0,00

0,02
200,02
0,21

4,52

0,99

0,00

ML)

14,92




2021.03.27.

szombat

(00143)
Epés, husmentes

tthon

(00165)

oszegeny szocC. O

s

S

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimélcs joghurt 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 0,000 0,00
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 994 7,28 0,00
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 5,15 0,61 12,87 0,00 224 @
Panirozott zéldségtallér 461,99 11052 052 10,45 1,36 338 031 0,16
Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 0,52 0,05 4845 0,00 268 ‘@
tejmentes
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka (8 db) 413,82 99,00 550 7,50 490 236 2,06 046
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7075,09 169259 45,49 14,64 277,89 73,90 8,70
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Gyiimdlcs joghurt 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
Vajas jellegi kifli 125802 300,96 9,74 3,12 158 5382 280 0,94
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,00
Tavaszi leves 462,48 110,64 2,93 5,15 0,61 12,87 0,00 224 @
Hasgombac (diétas) 1086,76 259,99 20,17 9,29 2,76 2361 0,00

3,15




2021.03.27.
szombat

2021.03.28.

7

vasarnap

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

m

<

Burgonyafozelék 957,57 229,08 662 0,52 0,05 4845 0,00 268 ‘@
tejmentes
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 615,30 147,20 10,65 12,64 408 075 040 1,59
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Paradicsom 36,62 876 0,40 0,08 002 160 000 001
Osszesen: 7553,40 1807,02 67,93 1546 283,39 73,23 12,23
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 385 000 327
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 240
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csontleves 856,11 204,81 626 11,79 1,19 1824 0,00 1,46
Racos sertés szelet 4519,29 1081,17 27,28 67,04 2261 8925 066 4,50
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt, fustolt tarja 608,61 14560 11,20 10,40 424 184 064 256
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 240
Osszesen: 10381,11 248351 81,01 31,83 283,76 46,30 16,59




2021.03.28.

7

vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea
Derby tomlds natur
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Husleves

Daralt csirkehus
Burgonyapure
Almabefétt
Citromos tea
Kolbaszkrém

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
405,46
1297,30
259,29
672,87
891,22
1 818,87
361,10
259,29
1 506,90
1 297,30

9 028,89

62,03
97,00
310,36
62,03
160,97
213,21
435,14
86,39
62,03
360,50
310,36

2 160,02

0,13
5,00
11,76
0,13
7,60
33,45
12,07
0,30
0,13
11,01
11,76

93,34

0,03
7,00
1,20
0,03
3,53
8,33
5,20
0,30
0,03
28,73

1,20

0,00
4,50
0,00
0,00
0,34
2,10
2,24
0,00
0,00
12,02
0,00

21,20

15,02

3,50
62,76
15,02
24,62

0,86
83,21
20,20
15,02

3,55
62,76

306,52

15,00
2,50
0,00

15,00
0,10
0,00
0,03

14,60

15,00
0,25
0,00

62,48

0,00
0,45

2,40

0,00
1DVD®
1,36

4,06

0,00

0,00
1,97
2,40

18,75




2021.03.28.

7

vasarnap

(00113)
Tej és tejtermékmentes szoc. ottho

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Huasleves 672,87 160,97 7,60 3,53 034 2462 010 6,11

Paprikas szelet 1486,97 355,73 27,42 21,31 4,72 13,17 0,00 1,33

Parolt rizskoret  100.g9. 1798,58 430,28 8,00 9,58 1,11 77,50 0,00 2,47

Csemege uborka konzerv 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 2,08 0,00 1,92

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Fott, fustolt tarja 608,61 145,60 11,20 10,40 4,24 1,84 0,64 2,56

Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 62,76 0,00 2,40
Osszesen: 9010,16 215552 90,97 14,20 293,64 45,74 22,46

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Tej 2dl 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Tejpép 1103,10 263,90 10,40 6,05 1,95 40,95 1235 0,25

Miniméz 25g. 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00




2021.03.28.

-

vasarnap

(00115)
Folyékony pépes szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

E Husleves,diab. 389,91 9328 465 2,61 013 1282 004 313
Daralt serteshUs 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Burgonyapure 200 gr. 1055,27 252,46 7,41 4,95 2,27 43,74 0,03 2,78
Almabefétt 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Bébiétel husos 200 g. 932,00 222,97 2,00 8,00 0,00 3400 0,00 0,00
Tehénturd félzsiros 208,87 7150 8,10 3,50 235 185 1,85 0,07
Osszesen: 6529,97 1562,19 65,77 12,56 232,34 87,15 6,96
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 2,40
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 010 6,11
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
Parolt rizskoret ~ 100.g. 179858 430,28 8,00 9,58 111 7750 0,00 247
Almabeféit 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2021.03.28.

7

vasarnap

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00121)
Epés

<

Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 250 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8458,89 2023,65 90,65 12,62 303,72 6548 16,30
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 010 6,11
Daralt csirkehts 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabeféit 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2550 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54
Osszesen: 868921 207876 99,28 14,95 319,23 69,93 16,20




2021.03.28.
vasarnap
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 385 000 327
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Knuspi 49575 118,60 3,94 0,90 0,00 27,30 0,00 0,00
Csontleves tésztabetét 258,29 61,79 3,37 2,12 0,00 7,32 0,00 2,46
nélkiil
Diab.Tarhonyashus 2750,98 658,13 27,03 39,97 10,48 46,77 000 547
Csemege uborka konzerv 5754 13,77 060 0,10 0,00 260 000 240
H L) L) L) L a,
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 0118 0,06 @@
Keser( tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fétt, fiistolt tarja 608,61 14560 11,20 10,40 424 1,84 064 2,56
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 7 073,58 1692,25 74,86 19,13 177,15 2,70 18,15




2021.03.28.

7

vasarnap

(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

Keseru tea
Kefires tard
Zsemle, vizes
Keserl tea
Knuspi
Husleves,diab.
Daralt csirkehus
Tejment.burg.pure 200 g.
Korpovit keksz
Keserl tea
Daralt parizsi

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54
726,82

2,57
495,75
389,91
891,22
783,89

21,21

2,57

785,84
1 090,23

6 047,12

0,62
204,44
173,88
0,62
118,60
93,28
213,21
187,53
5,07
0,62
188,00
260,82

1 446,69

0,10
15,47
6,25
0,10
3,94
4,65
33,45
5,00
0,17
0,10
8,00
9,38

86,61

0,02
7,25
0,81
0,02
0,90
2,61
8,33
0,40
0,17
0,02
16,88

1,22

0,00
4,85
0,23
0,00
0,00
0,13
2,10
0,05
0,02
0,00
5,76
0,35

13,49

0,00
4,70
34,27
0,00
27,30
12,82
0,86
40,00
0,72
0,00
1,76
51,41

173,84

0,00
4,70
0,75
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,07
0,00
0,40
1,13

7,09

0,00

1,14

0,77

0,00

0,00

BT

1,36

2,68

R CCEORE
0,00

= DOB

11,87




2021.03.28.
vasarnap
(00138)

Cukros epés szoc. otthon

Keseru tea

Kefires tard

Zsemle, vizes
Keserl tea

Knuspi
Husleves,diab.
Roston csirkemell
Parolt rizskoret 50 g.
Almakompot (h) diab
Korpovit keksz
Keserl tea

Derby témlds natur

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54
726,82

2,57
495,75
389,91
909,75
899,29
146,50

31,81

2,57

405,46

1 090,23

5 957,77

0,62
204,44
173,88
0,62
118,60
93,28
217,64
215,14
35,05
7,61
0,62
97,00

260,82

1 425,32

0,10

15,47

6,25
0,10
3,94

4,65

29,69

4,00
0,40
0,26
0,10
5,00

9,38

79,34

0,02
7,25
0,81
0,02
0,90

2,61

10,49

4,79
0,40
0,25
0,02
7,00

1,22

0,00
4,85
0,23
0,00
0,00
0,13
1,36
0,56
0,00
0,02
0,00
4,50

0,35

12,00

0,00
4,70
34,27
0,00
27,30
12,82
0,88
38,75
7,01
1,08
0,00
3,50

51,41

181,72

0,00
4,70
0,75
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,11
0,00
2,50
1,13

9,23

0,00
1,14
0,77

0,00

0,00
200/
2,19

0,99

0,01
DBV DHO®

0,00
0,45
1,16

9,88




2021.03.28.

7

vasarnap

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

(00143)
Epés, husmentes

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kapros taré 960,04 229,68 16,95 7,57 485 878 470 215
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Knuspi 495,75 118,60 3,94 0,90 0,00 27,30 0,00 0,00
Husleves,diab. 389,91 9328 465 2,61 0,13 12,82 0,04 3,13
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36
Burgonyaptre 20 dkg 503,04 120,34 2,35 2,21 1,02 22,75 0,02 2,05
Almakompot (h) diab 146,50 3505 0,40 0,40 000 701 000 001 @
Korpovit keksz 31,81 761 026 025 0,02 1,08 011 0,04 @@
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kolbaszkrém 1506,90 360,50 11,01 2873 12,02 355 025 1,97
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 711334 170177 92,07 20,84 186,97 7,38 13,03
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2021.03.28.

-

vasarnap

(00143)
Epés, husmentes

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Kenyér, félbarna 1297,30 310,36 11,76 1,20 0,00 6276 0,00 240
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 0,34 24,62 010 6,11
Rantott karfiol mirelit 1131,17 270,62 2,40 19,99 1,48 19,00 0,00 0,00
Parolt rizskoret  100.g. 1798,58 430,28 800 9,58 1,11 7750 0,00 2,47
Almabefétt 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Derby témlés natur 405,46 97,00 500 7,00 450 350 2,50 0,45
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 8680,31 2076,63 63,36 12,74 321,84 65,48 14,11
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 384,56 92,00 9,25 0,40 010 040 020 1,30
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Husleves 672,87 160,97 7,60 3,53 034 2462 010 6,11
Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 2,19
Parolt rizskoret ~ 100.g. 1798,58 430,28 800 9,58 1,11 77,50 0,00 2,47




2021.03.28.

-

vasarnap

(00165)
Sdszegény szoc. otthon

E Almabef6tt

V Citromos tea
Kefir, 140 g
Minijam *, 25 g

Zsemle, vizes

288,88 69,11

259,29 62,03

1492,26 357,00

329,29 78,78

1 453,64 347,76

Osszesen: 9561,34 2 287,39

¢élelmezésvezet

024 024

013 0,03

420 448

012 0,00
1250 1,62
84,49
intézményvezet

0,00
0,00
2,94
0,00
0,46

6,77

16,16
15,02

6,44
19,35
68,54

327,49

11,68
15,00
6,44
16,29
1,50

82,71

0,00
0,00
0,18
0,01 @
1,54

15,34

érdekképviseleti forum



