hétfé
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

2025. 03. 17.

2025. 03. 18.
kedd

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi 308,21 7373 0,09 0,02 , 18,11 17,98 0,00

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 000 0,68

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Saijt helyettesits, szeletelt ~ 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 000 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2738,76 655,19 492 35,21 12,37 78,72 19,98 2,19

Citromos tea ovi 308,21 7373 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00

Szendicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78

Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03

Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00 ‘@

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 2053,11 491,16 1,83 12,38 572 92,24 3618 1,12




2025. 03. 19.

2025. 03. 20.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 7273 1740 224 0,556 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Abonett 100g 433,88 103,80 450 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 193504 462,92 8,06 12,67 327 76,71 2041 0,99
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 0,15 0,00 0,60
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Szendicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00

(diétas)

0,21 @




2025. 03.

2025. 03. 21.

20.
(00497)

éntek
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

pen

NhtAn AL+

U

—

U

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 2301,40 550,56 4,39 22,94 9,83 76,29 19,98 1,77
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Osszesen: 1914,31 454,04 4,83 28,16 1486 47,80 21,09 1,48

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




