(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 03. 16.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

Tea Instant O*

Csirkemell sonka
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Graham kenyeér

Frankfurti leves ovi*sertés
Daras metélt Ovi*
Barackiz

Narancs

Kockasajt
izesitett,félzs.17,5

Kifli, vajas 449

Osszesen:

152,91
70,22

159,89

530,02
785,55
1 384,05
181,25
173,11

143,37

629,01

4 209,38

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

126,80
187,93
331,11
43,36
41,41
34,30
150,48

1 007,02

3,70
0,00
5,73
7,92
9,85
0,08
0,60
1,92
4,87

35,41

0,16
3,75
0,84
12,71
5,66
0,00
0,20
2,62
1,56

27,54

0,04
1,05
0,22
4,60
0,73
0,00
0,00
1,71
0,79

9,15

h|d
8,24
0,16
0,00
21,51
10,11
59,79
10,70
8,50
0,82
26,91

146,74

0,00
0,00
1,52
0,87
5,00
10,70
0,00
0,71
1,40

28,41

e
=D
0,09
RO
SHA2.0.0,
0,00 @

0,01

0,15

0,47 @@@




2026. 03. 17.

2026. 03. 18.

kedd
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Korozott tard, félzsiros 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,07 0,20
Kornspitz 70 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 36,61 094 2,23 et Sy logmie
piz 70g DRV BVD
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Csontleves tésztabetéttel 159,92 38,26 1,91 0,88 0,13 565 0,00 0,78¢F-\¢
o 19,60
Csirkeporkélt ovi diéta 757,32 181,18 17,47 10,88 1,79 354 0,17 1,04
Babfézelék O* 101504 242,83 13,93 4,39 0,53 36,62 0,00 0,60
4 L) L) L)
Magvas kenyér 383,10 91,65 2,82 147 0,12 1620 0,00 051 @
Teljes kioriésti pudingos ~ 1646,92 394,00 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90 @@@
Teles &) D)0
Osszesen: 5331,64 127551 59,76 33,67 11,79 164,22 26,18 6,42
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 052 026 044
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Ténkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Zoldborsdleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 047 13,26 000 0,67
Borsos tokany O*pulyka 723,68 167,65 13,12 11,36 252 438 0,00 1,16
Tészta koret Farfalle O* 108845 260,40 10,20 5,78 0,86 4157 000 0091
Kaposztasalata ovi 177,90 42,56 1,33 0,17 0,02 865 4,00 0,33




2026. 03.

2026. 03. 19.

2026. 03. 20.

18.
(00494)
Sertéshus

cslitortok

tek

pén
(00494)

Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

mAAntA~ 1

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
. , L) L) L

Babapiskéta 556,00 133,01 365 2,08 0,50 24,68 12,08 0,06 )

Osszesen: 4270,31 1016,13 46,31 32,24 7,57 132,21 19,34 4,58
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes kidriésti sajtos 1377,73 329,60 8,80 19,20 6,30 30,40 1,76 1,36 @@
pogacsa @ @ @
Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 5,94 1,02 454 013 0,37
Tavaszi rizseshus 1503,82 359,77 18,19 11,64 257 4514 0,09 0,77
(pulyka) O*
Vajkrém natur, 20% zsirt. 13543 32,40 0,75 3,00 195 060 003 014
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 057 0,15 2597 0,67 0,70
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00

Osszesen: 434273 1038,93 42,83 4339 1363 118,05 2,68 3,61
Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 2105 9,99 0,38

e . OO0
Tojaskrém O 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 0,10 0,39
Zsemle korpas 60 69,54 16,64 0,70 0,10 001 320 000 0,07 eapte eqralogmte
pés 60 DRV BVD®

TV paprika 16,38 000 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Ribizke leves O* 567,66 13580 1,11 0,79 0,40 2026 895 0,04
Rantottcsirkemell 102573 24539 19,49 10,42 1,40 18,65 0,06

lenmagos O*




2026. 03.

20.
(00494)
Sertéshus

¢ E Burgonyapuré Karfiolos 654,50 156,58
O*
U Krémturé vanillias 90g 795,73 190,37

Osszesen: 3935,86 937,68

Elelmezési
osztalyvezetd

4,90

10,91

47,40

3,39 1,46 26,64 0,00 0,47
8,90 4,77 16,09 16,09 o,o4

30,61 10,86 106,79

Vezetd
dietetikus

35,19

2,35

Gazdaséagvezetd



