7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718

2026. 03. 16.
Daragaluskaleves

Burgonyapuré
Rantott afrikai harcsafilé

m
O
-
2. energia: fehéne: zsir / telitett zs energia:

193 Kcal 119 4g/09g 188 Kcal

szénhidrat cukor: $6: szénhidrat
29g 1g 15g 209

Allergén: zeller; tujés, hal
Feltételezhett:

Allergen: tojas
Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-12. hét Nyomtatva: 2026. 03. 17.

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

2026. 03. 17. 2026. 03. 18.

Gylmolcsleves Nyirsegi raguleves Tarkonyos zoldségleves
Karalabef6zelek Rakott kelkaposzta Tokfozelek
Sertésfasirozott Parolt csirkemai
fehérje: zsir / telitett zs energia: feherje: zsir / telitett zs - energia: fehérje: zsir / telitett zs.
10g 7g9/16g 185 Kcal 129 8g/17g 173 Kcal 12 g 8g/14qg
cukor: SO szénhidrat: cukor: sO: szenhidrat; cukor: 50
69 19 16 g 249 0,7g 13 g 29 129
Allergen:. zeller, tojas Allergen:

Feltetelezhetd:

Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 03. 19.

Feltéetelezhetd:

energia:
241 Kcal
szenhidrat:
27 g
Allergen:
Feltetelezhetd:

2026. 03. 20.

Zoldborsoleves
Fliszeres sertéscsikok
Petrezselymes burgonya

Céklasalata

fehérje.
159

cukor:
6g

Zsir / telitett zs..
8g/2g

50!
1,29

1./ 1 oldal



