Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,

, 10,60 0,27
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 004 0,18
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
- o TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
— — le)
wio & E Fahégjas Szilvaleves O* 410,13 98,12 0,60 0,04 0,00 23,26 10,02 0,06
°8 I
<33 Rantott csirkemaj O 149315 357,21 20,88 1793 293 27,66 000 055
8 (0]
Z Piritott burgonya O* 1134,73 27147 500 9,68 1,11 40,00 0,00 0,81
U Sargarépas 284,60 68,09 4,18 504 287 1,13 000 041
szendvicskrém O* @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Osszesen: 5015,01 1193,89 48,06 41,02 11,42 155,87 11,02 3,84
* L s )
T TeaInstant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Tepsis bundas kenyér *O  1486,59 330,04 1587 13,75 6,00 40,97 072 2,47
@ 3 @ . @
. —~8 E Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 191 0,88 0,13 565 0,00 0,78 ...
355 ° 8 ©
O
0 < S3 Parolt csirkemell ovi* 489,690 117,15 1507 5,39 0,72 2,10 0,05 0,12
o ~o
~ = . . OO OO0
Vadasmartas ovi 872,15 208,65 4,31 10,51 2,38 2373 3,86 327
. . * [ Ly
Tészta kéret Farfalle O 1088,45 260,40 10,20 5,78 0,86 41,57 0,00 0,91




2025. 03. 18.

2025. 03. 19.

2025. 03. 20.

kedd
(00447)
Nebulé évoda

szerda
(00447)
Nebuld 6voda

csltortok
(00447)

Nebul

da

6 6vo

Sonkakrém hazi O 157,50 37,68 157 2,89 085 060 007 045
Ll L L o

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01

Osszesen: 514877 1206,17 56,22 40,08 11,18 157,64 14,75 8,91
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Kukoricapehely (corn 489,06 117,000 2,25 0,93 0,33 24,60 10,26 0,57
flakes)
Zéldborsdleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 0,47 13,26 0,00 0,67
Vagdalt (Stefania) O* 1149,01 274,88 12,86 20,41 574 949 012 0,88
Zelleres Burgonyap. ovi* 854,53 204,43 584 463 2,09 3407 000 0,54
Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
25¢g
Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 223 ool VRN

i BDRVDD

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 4741,63 1134,36 44,83 4241 14,72 137,83 12,62 527
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027
Tojasrantotta 499,96 119,60 6,48 10,21 1,99 030 0,00 0,76
Ujhagymas*O
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Pulykaraguleves mir. O* 799,51 191,27 11,45 9,87 1,94 13,87 0,01




2025. 03. 20.

2025. 03. 21.

cslitortok

tek

pén

(00447)
Nebuld 6voda

(00447)
Nebuld 6évoda

Csaszarmorzsa O* 1679,66 401,83 11,04 894 3,66 6896 9,99 0,27
Almasz6sz O* 33482 80,10 055 0,61 0,02 17,59 6,00 0,01
K&rozott taré hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 1,63 154 1,18 0,33
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 181 000 0,00

Osszesen: 5086,01 1216,74 50,19 36,47 11,16 169,34 21,14 4,34
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

e s s " L) & L) L L
Majpastétom O 148,84 3561 146 2,83 0,81 075 0,08 0,26
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,905z @
D))
Péréhagyma 46,24 11,06 066 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
o . Sap N O gnlGg=X 0, )

Rakott karfiol kdlessel B* ~ 1193,10 28543 13,03 17,58 561 18,70 1,00 0,97 @
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Teljes kivriési tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61 0 a\(ae @
szivecsk @ @ @ 6 @
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Osszesen: 4637,94 110956 39,98 32,20 12,70 154,94 26,32 3,07




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



