Peq3

energia:
491 Kcal
szénhidrat;
2149

Allergen: mustar
Feltételezhetd:

2025. 03. 17.

Zoldborsoleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka

fehérje:
29g

cukor:
6g

zsir / telitett zs.:
19¢g/41¢g
SO
3,70

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

2025. 03. 18.
KacsaerOleves zoldségekkel

Csibe box
energia: fehérje: zsir / telitett zs
369 Kcal 31g 11g/27g
szénhidrat; cukor: SO
359 39 1.9¢0
Allergén: zeller; tojas
Feltetelezhetd

NutriComp Etrend 5.15 Etlap: 2025-12. hét Nyomtatva: 2025. 03. 12.

7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718

2025. 03. 19.

Csirkegulyas

Almas-kekszes rakott suti

energia: fehérje:
417 Kceal 159

szénhidrat: cukor:
48 g g

Allergén: zeller; szdja
Feltételezhetd:

zsir [ telitett zs -
18g/6g
50
1.1g

Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 03. 20.

Meggyleves
Csirkebrassoi steakburgonyaval
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.

535 Kcal 320 209/379g
szénhidrat; cukor: sO:

54 g 10 g 169
Allergén:

Feltetelezhetd:

2025. 03. 21.

Csontleves
Roston sult csirkemell
Sult édesburgonya
Salatamix

energia; feherje: zsir [ telitett zs -

242 Keal 2949 49/08¢g

szenhidrat: cukor: sO;
224 5g 119

Allergen: zeller
Feltételezhetd;

1./ 1 oldal



