
E
b
é
d

2025. 03. 17.

Zöldborsóleves

Bácskai rizseshús

Csemege uborka

FLAMÓ GLUTÉN- TEJ- ÉS CUKORMENTES ÉTTEREM

7030 Paks, Tolnai út 26. 2421 Nagyvenyim, Fő út 8/2. Paks: 20/5099-718

2025. 03. 18.

Kacsaerőleves zöldségekkel

Csibe box

2025.03. 19.

Csirkegulyás

Almás-kekszes rakott süti
Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 03. 20.

Meggyleves

Csirkebrassói steakburgonyával

Káposztasaláta

2025. 03. 21.

Csontleves

Roston sült csirkemell

Sült édesburgonya

Salátamix

energia:feherje:zsír /telített zs.: zsír/telitett

491 Kcal

szénhidrát:

51 g

ergén: must Allergén: mustár

Feltételezhető:

29 g

cukor: cukor:

19 g/4,1 g
So:

energia:

369 Kcal

fehérje:zsír /telített zs.:

31 g11 g/2,7 genergia:

417 Kcalfehérje:

15g

6g3,7 g

szénhidrát: szépbidrát

35 a

Allergén: zeller

Feltételezhető:

eukor

cukor:

3g

tojás

szónbidr

SO:szénhidrát:cukor:

1,9 g48g7g

Allergén: zeller; szója

Feltételezhető:

NutriComp Étrend 5.15 Étlap: 2025-12. hét Nyomtatva: 2025. 03. 12.

energia:

535 Kcal

fehérje:zsír /telített zs.

32

energia:

242 Kcal

fehérje:

290

zsír /telített zs.:

18g/6g

SÓ:

1.1 g

szénhidrát:

54 g

Allergén:

Feltételezhető:

cukor:

10 g

20 g/3,7 g
SÓ:

1.6 g

szénhidrát:

22g

Allergén: zeller

Feltételezhető:

cukor:

5a

zsír /telített zs.

4g/0,8g 49/0,89

só:

1,1 g

1./1 oldal


