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Tételes étlap 2022.03.21.

- 2022.03.27.

Frankfurti leves F* 147650 35323 12,84 24,41 6,85 20,43
Daras metélt F* 265935 636,21 17,41 10,89 1,40 116,36 18,69 1,15 @
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Osszesen: 439551 105156 31,15 35,60 8,25 149,54 19,69 2,99
Frankfurti leves F* 1476,50 35323 12,84 24,41 6,85 20,43 1,00 1,83 @
Mazsolas almas kalacs F*  3478,68 79825 21,12 18,10 3,24 142,62 10,01 1,14 @
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Osszesen: 5214,84 121360 34,86 4281 10,09 17580 11,01 2,98
IC:)*sontIeves tésztabetéttel 448,83 107,38 422 3,63 0,31 1443 0,00 0,66
Vagdalt F* 1889,31 451,99 21,65 31,75 957 1921 019 1,18
Gybngybabfézelék F* 1593,68 381,26 20,75 7,54 0,89 57,16 0,00 1,00
Rozsos kenyér 817,61 19560 6,95 181 0,86 3525 0,70 0,97

Osszesen: 474943 113623 5357 44,73 11,63 126,05 0,89 3,81
(F3*sontleves tésztabetéttel 448,83 107,38 422 3,63 0,31 1443 000 0,66
Panirozott karfiol 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IIitjrgonya petrezselymes 120493 288,26 6,86 4,26 0,49 54,25 0,00 2,98

Osszesen: 165376 39564 11,08 7,89 0,80 68,68 0,00 3,64
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Tavaszi rizseshus F* 2316,07 554,08 2594 17,49 3,66 7258 0,05 223
Csurgatott tojas leves F* 701,90 167,91 535 12,12 203 9,18 023 293
Tropusi befétt 368,09 88,06 047 0,14 0,00 20,78 12,40 0,01

Osszesen: 3386,06 810,05 31,76 29,75 569 102,54 12,68 5,17
Zabgaluskas leves F* 506,76 121,23 511 2,30 027 19,73 0,02 1,02
Csirkemell parizsiasan F* 121396 282,65 33,49 12,06 1,80 11,63 0,00 1,76
Almamartas F* 1076,17 257,46 3,46 3,92 2,28 50,43 18,97 0,04

Osszesen: 2796,89 661,34 42,06 18,28 435 81,79 18,99 2,82
Zabgaluskas leves F* 506,76 121,23 511 2,30 027 19,73 002 1,02
Csiildk pérklt F 79,08 18,92 0,73 0,12 001 371 001 330
Burgonya s6s 200 g 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 1,20

Osszesen: 1369,73 327,68 10,84 2,82 0,33 6344 003 552
Zsldborsoleves F* 77805 186,14 6,60 8,34 0,92 20,73 002 0,93
Borsos tokany F* 1710,64 400,48 1895 33,34 958 7,82 000 1,77
Tészta koret Farfalle F*  1814,09 433,99 17,00 9,64 144 6929 0,00 1,19
Kaposztasalata F* 250,59 59,95 2,00 0,27 003 11,99 500 0,83

Osszesen: 4553,37 1080,56 44,55 51,59 11,97 109,83 502 4,72
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