(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 03. 16.

hétfé
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

m

C

Sopronl felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Frankfurti leves isk* T.M.

Gluténmentes lekvaros
taska

Narancs
Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

279,89
531,22
726,82
918,57
2 377,58
259,66
413,11
531,22
726,82

6 764,89

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.

173,88
219,75
568,80

62,12

98,83
127,09
173,88

1618,40

0,04
6,25
8,89
2,16
0,90
3,92
0,04
6,25

31,19

0,81
13,45
23,76

0,30

9,16
14,00

0,81

82,45

3,80
0,23
3,67
12,24
0,00
3,22
3,80
0,23

29,48

h|d
0,06
0,08
34,27
15,39
86,40
12,75
0,06
0,08
34,27

183,36

0,08
1,84
0,00
16,08
0,00
0,00
0,08
1,84

19,92

00 ...

ol @@
LSO
0,48

0,01

000

0,20
RCISISIRNO
3,90




2026. 03. 17.

2026. 03. 18.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
: L2 L) L2 .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Csontleves tésztaval isk* 518,44 124,03 5,78 6,83 1,69 9,76 0,00 0,97¢
g £)
Sertés porkolt I* 122892 294,00 1545 24,81 740 362 068 1,18
Babfézelék I* 1460,25 349,34 19,35 6,54 0,77 52,88 0,00 0,80
: L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
9 BRVRBW
Osszesen: 588557 1408,03 59,99 45,44 14,75 187,14 22,33 559
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
9 N0
Zo6ldborsdleves I* T.M. 44758 107,08 4,45 4,03 0,43 12,98 0,00 0,85
Borsos tokany (lapocka) 1332,54 318,79 14,79 26,61 7,66 4,64 0,00 0,93
I*
Tészta koret Farfalle I* 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 000 1,35
Kaposztasalata isk 215,11 51,46 1,68 0,23 0,03 10,35 450 0,43
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02




2026.

2026. 03. 19.

2026. 03. 20.

03. 18

csltortok

tek

pén

(
00533

(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

\

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 5872,39 1404,88 4552 5820 1521 171,24 7,82 6,59
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 028 @
(diétas)
. L) L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 3,42 7,36 1,10 655 0,10 1,24
suli*TM
Tavaszi rizseshus 188580 451,15 2357 15,38 339 5395 000 1,81
(pulyka)I*TM
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) Ll o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5036,36 1204,87 43,63 51,57 17,22 13241 3,86 587
S OO\ C
Tojaskrém [*T.M. 306,33 7328 2,78 6,67 1,76 045 0,14 0,44
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ooy VW
9 DRV B®
TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 000 090 000 0,00
Ribizke leves I¥TM 461,37 110,37 0,62 025 001 2507 9,99 0,01
Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 000 0,98
Burgonyapuré Karfiolos 898,84 215,03 571 4,06 1,02 37,97 0,02 0,50

I*T.M.




2026.

03. 20

[42]
[92]
VL(),
o
o

U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40

Osszesen: 3894,66 925,84

Elelmezési
osztalyvezetd

1,45

43,22

11,64 9,93 5,28

33,90 14,26 111,48

Vezetd
dietetikus

3,11

15,10

0,11

2,81

Gazdaséagvezetd



