2025. 03. 17.

2025. 03. 18.

L]

hétf6
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

T

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 010 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
L] L] L) Ly
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
, i S 0 gl &
Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 889 13,45 3,67 1539 0,00 147 @
Daras metélt I* tojas 227392 54400 460 6,47 0,63 116,17 32,81 0,49 @
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
L) L) L 0
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6886,21 1647,42 31,77 63,84 19,36 231,57 50,75 521
Szendicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
& L) L 1)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Csontleves betéttel 369,53 88,41 2,39 3,96 0,48 10,68 0,00 1,10
isk*L.E.
Sertés porkolt I* 122892 294,00 1545 24,81 7,40 362 068 1,18




2025. 03. 18.

2025. 03. 19.

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14

szerda
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

7
A

m

C

Babfézelék I* 1460,25 349,34 19,35 6,54 0,77 52,88 0,00 0,80
L2 L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
NS ENNO
Osszesen: 5735,75 1372,19 56,58 42,57 13,54 188,13 22,40 5,71
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 St Saraie
BRVRBY
Zoldborsoleves I* T.M. 447,58 107,08 4,45 4,03 0,43 12,98 0,00 0,85
Borsos tokany (lapocka) =~ 1332,54 318,79 14,79 26,61 766 464 000 0,93
I*
Tészta koret Farfalle 1129,04 270,11 1,28 3,34 0,32 5840 0,00 0,79
*G.M.
Kaposztasalata isk 215,11 51,46 1,68 0,23 0,03 10,35 450 0,43
Abonett 100g 578,561 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5288,04 126509 38,45 51,78 13,04 156,51 6,93 5,15




2025. 03. 20.
csltortok

2025. 03. 21.

tek

pén
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
LEZINND
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 3,42 7,36 1,10 655 000 1,24
suli*TM
Tavaszi rizseshts 188580 451,15 2357 1538 3,39 5395 0,00 1,81
(pulyka)I*TM
Paprikas szalami 476,52 11400 3,60 8,32 426 0,20 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5036,36 1204,87 4363 5157 17,22 132,41 3,68 587
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ooy VW
EZNNOD
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Ribizke leves I*TM 461,37 110,37 0,62 0,25 0,01 2507 999 0,01
Flszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
I*T.M.
Burgonyapuré Karfiolos 898,84 215,03 5,71 4,06 1,02 37,97 0,00 0,50
I*T.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 414651 986,10 3859 44,60 1826 107,11 14,94 3,39




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



