2026. 03. 16.
hétfé
(005309)

kedd

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

2026. 03. 17.
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e T ar o 574 eie | 200 noe nonl oonooN
T Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 2,2 0,06 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 650 220 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta

A i L &g &
Csemege szalami 413,11 98,83 392 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 22200 370 550 1,60 31,00 280 073

Osszesen: 3527,76 843,97 16,94 51,02 1511 63,28 4,96 1,53
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Magvas 844,36 202,00 650 220 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00

Osszesen: 217327 519,92 12,72 19,38 1240 63,19 17,60 0,72

Tételes étlap 2026.03.16. - 2026.03.22.
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2026. 03. 18.

2026. 03. 19.

csitortok

szerda
(00539)

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Osszesen: 2509,54 600,37 14,60 18,69 4,78 8507 3,13 1,46
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 2,80 0,73
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Osszesen: 3023,58 723,35 14,34 34,91 14,27 66,37 4,88 2,41




2026. 03. 20.

éntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04
20% zs
Magvas 844,36 202,00 6,50
szendvicsalap*diéta
TV paprika 24,57 0,00 0,36

U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45

Osszesen: 2055,58 48589 11,95
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