hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

2025. 03. 17.

T

m

C

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Frankfurti leves isk* T.M.
Daras metélt I*

Barackiz

Alma

Sajt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

432,21
531,22
726,82
918,57
1 920,63
241,66
218,12
244,11
531,22

726,82

6 491,38

173,88
219,75
459,48
57,81
52,18
58,40
127,09
173,88

1 552,96

4,60
0,04
6,25
8,89
13,70
0,10
0,60
0,10
0,04
6,25

40,57

9,40

0,81
13,45
8,29
0,00
0,60
4,60
14,00
0,81

65,96

3,80
3,80
0,23
3,67
1,07
0,00
0,00
3,20
3,80
0,23

19,80

0,10
0,08
34,27
15,39
81,98
14,26
10,50
4,20
0,08
34,27

195,13

0,00
0,00
1,84
0,00
5,99
14,26
0,00
0,00
0,00
1,84

23,93

0,90

0,20 ‘@
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0,02

0,40 @
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2025. 03. 18.

2025. 03. 19.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
L2 L) L2 .
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Csontleves tésztaval isk* 518,44 124,03 5,78 6,83 1,69 9,76 0,00 0,97¢
g £)
Sertés porkolt I* 122892 294,00 1545 24,81 740 362 068 1,18
Babfézelék I* 1460,25 349,34 19,35 6,54 0,77 52,88 0,00 0,80
L) L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Miniméz 20g-o0s 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
BRVRBW
Osszesen: 5884,66 1407,81 59,97 45,44 14,75 187,21 22,40 558
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
NSO
Zoldborsoleves I* T.M. 44758 107,08 4,45 4,03 0,43 12,98 0,00 0,85
Borsos tokany (lapocka) 1332,54 318,79 14,79 26,61 7,66 4,64 0,00 0,93
I*
Tészta koret Farfalle I* 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 0,00 1,35
Kaposztasalata isk 215,11 51,46 1,68 0,23 0,03 10,35 450 0,43




2025. 03.

2025. 03. 20.

19.
(00549)

csltortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Tej-
AlAaiAacrAA~A~

C

—

m

C

Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5575,19 1333,78 50,77 5522 13,77 15354 6,93 571
Szendicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Ll Ll Ll a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 342 7,36 1,10 655 0,00 1,24
suli*TM
Tavaszi rizseshus 188580 451,15 2357 1538 339 5395 0,00 1,81
(pulyka)I*TM
Paprikas szalami 476,52 11400 3,60 8,32 426 020 0,00 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
DRV BD
Osszesen: 5036,36 1204,87 43,63 51,57 17,22 13241 3,68 5,87
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2025. 03. 21.
pén

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T Tojaskrém I*T.M.

m

C

Zsemle
TV paprika
Ribizke leves I*TM

Flszeres cs.mellcsikok
I*T.M.

Burgonyapuré Karfiolos
I*T.M.

Koékuszgurt 120g

306,33
726,82

24,57
461,37
710,32

898,84

520,00

Osszesen: 3648,25

73,28
173,88
0,00
110,37
169,93
215,03

124,40

866,89

Elelmezési

osztalyvezetd

2,78
6,25
0,36
0,62
20,26
571
1,45

37,43

6,67
0,81
0,09
0,25
8,35
4,06
11,64

31,87

1,76 0,45 0,00
0,23 34,27 1,84
0,00 0,90 0,00
0,01 25,07 9,99
1,05 3,21 0,00
1,02 37,97 0,00
9,93 5,28 3,11
14,00 107,15 14,94
....... Vezeto
dietetikus

o
DRV BY
0,00

0,01
1,14
0,50 ‘@
0,11

2,97

Gazdaséagvezetd




