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(KJ) (Kcal) g) g) rat (g g)
T Sopronifelvagott 27989 66,96 0,06 0,00 ...
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
U Csemege szalami 413,11 98,83 392 9,16 322 0,06 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 250 0,03
Osszesen: 296500 709,34 8,16 4591 13,74 64,66 2,66 1721
T Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 2,50 ,
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
U Csokis parna*diéta 110582 26455 566 12,35 7,80 29,25 1560 0,00
Osszesen: 2049,41 490,29 7,22 17,43 12,03 72,04 1810 0,35
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Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 72050 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Osszesen: 245465 587,24 575 19,99 584 9442 398 229
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Paprikas szalami 476,52 11400 3,60 8,32 426 0,20 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Osszesen: 2460,82 588,72 556 29,80 1290 67,75 2,58 2,09
e s
Tojaskrém | 210,92 50,46 2,77 3,97 1,04 043 012 042
Zsemle korpas 60 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 0,00 0,07 ool VY
pés 60g DRV BOT
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Krémturd vanillias 90g 795,73 190,37 10,91 8,90 477 16,09 16,09 0,04
Osszesen: 1100,76 257,47 14,74 13,06 582 20,62 1621 0,53




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



